FR A
LORRAINE

ECOLE REGIONALE DE FORMATION AUX ACTIVITES DE NATAT ION

FORMATION :

OFFICIELS eau libre

Contenu de la Formation :

Durée :2 1/2 journées(dont 1 écrit)

Dates ,Lieux et Horaires :

*Document FFN

Formation théorique : Samedi 18 juin 2011
Maison régionale des sports a Tomblaine

Formation pratique : dimanche 7 aolt 2011
a Gérardmer lors de la Coupe de France

Colt de la Formation :

30€ pour les officiels B
10€ pour les officiels C

Obijectifs de la Formation : Public concerné :
*Dipléme Fédéral Officiel eau libre *Licenciés FFN
*16ans et +
*
Formateurs :

Dossiers d’'Inscription a renvovyer a :

CD 88:VOILQUIN Martine
Martine VOILQUIN

Coordinateur Régional : 20 rue du Pensionnat
ROBERT Frédérique (Formatrice 88150 THAON les VOSGES
Fédérale) martine.voilquin@wanadoo.fr

ERFAN-COMITE LORRAINE DE NATATION-
Maison Régionale des Sports — 13, rue Jean Mo@its510 TOMBLAINE
N° Siret : 344 693 437 000 40 - Tél. 03 83 I&3 - Fax 03 8318 87 33 —
E-Mail :Lorrainenat@aol.com

Site:http ://lorraine.ffnatation.fr



FR A
LORRAINE

ECOLE REGIONALE DE FORMATION AUX ACTIVITES DE NATAT ION

LE DIPLOME FEDERAL « OFFICIEL eau libre»

PRE-REQUIS

- Etre 4gé de 16 ans au minimum.
- Etre licencié FFN

FORMATION

Durée :

- Formation théorique : 6 heures(écrit inclus)

- Formation pratique : réalisée a I'occasion dapest Coupe de France a Gérardmer ou dans l'iGtgonr
et adaptée en fonction des compétitions

CADRE GENERAL

. Les instances fédérales (FFN, LEN, FINA)

. Les instances locales (région, département, tlubs

. Modalité de délivrance du diplédme "Officiel edloré" sa validité, son prolongement.
CONTENU PEDAGOGIQUE

Méme principe que pour les officiels natation ceumsec un contenu spécifigue a l'eau libre

. Réglementation générale : les compétitions, wiigts, milieux naturels

. Réglementation générale : le reglement FINA, LERN et les éléments fondamentaux en matiére
d'eau libre

. Chronométrage : les régles et contraintes, lerdmétrage manuel, le chronométrage électronique
. Organisation des compétitions : les reglememtérigux, régionaux, départementaux

. Organisation des compétitions : la compositios jdeys

. Organisation des compétitions : le comportemartenue, le fair-play.
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FR A
LORRAINE

ECOLE REGIONALE DE FORMATION AUX ACTIVITES DE NATAT ION

INSCRIPTION A LA FORMATION OFFICIEL « eau libre»

Formation au Dipléme Fédéral d’Officiel de la Fed@n Francaise de Natation

NOM Lo Prénom & ...

Date de naiSsancCe @...........cccooeevviinnnnnns LU & e
AATESSE & .ttt e et £ R e e e e et ee e een e
Code Postal: .......coooviiiiiiiiei VillE o e
Nationalite @ ..........cooeeiiiiiiiiieee e N SECU & i mmmm e e et e e

B domicile & ...oovveeeeeeiiii e B portable ;..o e
Club de Natation : .........cccocccvvimieiieennn s, Numeéro licence FEN : ... e

confirme mon inscription a la formation « Officiedu libre » organisé par I'Ecole Régionale de Bton aux
Activités de Natation.

Toute demande pour étre acceptée, doit étre acgprépale :
» De deux photos d’identité
Je déclare :
a Assurer moi-méme les frais de formation et jointcheque d'un montant @&€ (ou 10€)ibellé a I'ordre
de 'ERFAN Lorraine.
a Etre pris en charge financiérement et joint un alkeédjun montant d80€ (ou 10€) établi par mon club

libellé a l'ordre de 'TERFAN Lorraine.

Avis des instances Fédérales

Organisme Représentant Date Nom et Signature

FFN :Club local Le président

FFN :Comité Départemental La Commission des offigiel

Le candidat :

Date : .o Signature :
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