FRR . A
LORRAINE

ECOLE REGIONALE DE FORMATION AUX ACTIVITES DE NATATION

FORMATION :

OFFICIELS - B -

Durée : 2 1/2 journées(dont 1 écrit)

Dates , Lieux et Horaires :

A Pinitiative des formateurs
départementaux
(contacter les responsables
départementaux)

Coiit de la Formation :

30€

Contenu de la Formation :

Document FFN

Objectifs de la Formation :

*Diplome Fédéral Officiel - B -

Public concerné :

*Licenciés FFN
*16ans et +
*Etre Officiel C

Formateurs :

CD 54 :WINGER Francis
CD 55 :CHARABIAS Viviane
CD 57 :SCHENK Marec
CD 88:VOILQUIN Martine

Coordonnateur Régional :

Dossiers d’Inscription a renvoyer a :

ERFAN LORRAINE
Maison Régionale des Sports
13 rue Jean Moulin
BP 70001
54510 TOMBLAINE

SCHMIDT Jean-Paul (Formateur Fédéral)

ERFAN-COMITE LORRAINE DE NATATION-

Maison Régionale des Sports — 13, rue Jean Moulin - 54510 TOMBLAINE
N° Siret : 344 693 437 000 40 - Tél. 03 83 18 87 32 - Fax 03 83 18 87 33 —
E-Mail :Lorrainenat@aol.com
Site:http ://lorraine.ffnatation.fr




FRR . A
LORRAINE

ECOLE REGIONALE DE FORMATION AUX ACTIVITES DE NATATION

LE DIPLOME FEDERAL « OFFICIEL B»

PRE-REQUIS

- Etre 4gé de 16 ans au minimum.
- Etre licencié FFN

FORMATION

Durée : Théorique : 6 heures(écrit inclus)
Pratique : 10 journées (dates différentes)

CADRE GENERAL

. Les instances fédérales (FFN, LEN, FINA)
. Les instances locales (Région, Département, clubs)
. Modalité de délivrance du diplome « Officiel B ». Sa validité, son prolongement.

CONTENU PEDAGOGIQUE

. Réglementation Générale : Les compétitions, types de nage, distances, bassins

. Réglementation Générale : Le reglement FINA, éléments fondamentaux

. Le chronométrage : Regles, contraintes, chronométrage manuel, chronométrage électronique
. Organisation des compétitions : Reglements fédéraux, régionaux, départementaux

. Organisation des compétitions : Composition des jurys

. Organisation des compétitions : Comportement, tenue, fair-play.

TECHNIQUES INDIVIDUELLES

Stage et suivi pratique : Préparation personnelle du stagiaire durant 10 demi-journées en compétitions
départementales ou régionales selon calendrier fédéral afin de satisfaire aux conditions minimales

exigées a I’épreuve pratique de I’examen final.
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FRR . A
LORRAINE

ECOLE REGIONALE DE FORMATION AUX ACTIVITES DE NATATION

INSCRIPTION A LA FORMATION OFFICIEL « B »

Formation au Diplome Fédéral d’Officiel de la Fédération Frangaise de Natation

NOM : i e e Prénom @ ....coooeiiiic

Date de naissance :...........c.ceeeeieenennnne. Lieu 1 oo
ATESSE & ottt sttt b e sh ettt et b et £t et e bt eeaeeeat e et e e et e s e et e et e e e e e ne
Code Postal: ......cccceemieneininiiii i VIILE ¢ e e e e e
Nationalité : .........cccvirvienenineircnenneeeenn IN® SECU = ittt

B domicile : .ovovevvieiiieiieeee e B POTLADIE : o.vovieieiiieii e
Club de Natation : .......cccceceveevvevenveenvneeenne Numéro licence FEN @ ...,

confirme mon inscription a la formation « Officiel B » organisé par I'Ecole Régionale de Formation aux Activités
de Natation.

Toute demande pour étre acceptée, doit étre accompagnée de :
» De deux photos d’identité
Je déclare :
O Assurer moi-méme les frais de formation et joint un chéque d'un montant de 30€ libellé a l'ordre de
I’ERFAN Lorraine.
O Etre pris en charge financierement et joint un cheque d'un montant de 30€ établi par mon club libellé a

I'ordre de ’ERFAN Lorraine.

Avis des instances Fédérales

Organisme Représentant Date Nom et Signature

FFN :Club local Le président

FFN :Comité Départemental |La Commission des officiels

Le candidat :

Date: ..o Signature :
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