PROGRAMME
EPREUVES DE COUPE DE FRANCE

· Epreuve de 5 KM
Championnat Régional toutes catégories
· Epreuve de 2,5 KM
Critérium Régional Minimes – Cadets

12 H : dernier délai pour les engagements sans supplément tarifaire.
18 H : ACCUEIL

Union nautique
21, route d’Epinal
88400 GERARDMER
· Réunion technique avec présentation des parcours.
· Pot d’accueil.
19 H 30 : DINER AU LIDO (1)
Pour ceux qui le souhaitent – sur réservation.

Rendez-vous : Union Nautique.
7 Heures 50 : OUVERTURE DES PORTES
COURSE DE 2,5 KM
8 HEURES : marquage, exposé technique, présentation du parcours.
8 HEURES 45 : appel des concurrents.
9 HEURES : départ (Hommes et Femmes).

11 HEURES 30 : palmarès, remise des récompenses.
COURSE DE 5 KM

8 HEURES 15 : marquage, exposé technique, présentation du parcours.
9 HEURES : appel des concurrents.
9 HEURES 15 : départ (Hommes et Femmes).

11 HEURES : palmarès, remise des récompenses.
12 HEURES 30 : DEJEUNER (1)

Pour ceux qui le souhaitent – sur réservation.

(1) Bulletins de réservation téléchargeables sur http://gerardmernatation.free.fr 
Samedi 8 août 2009
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