COUPE DE FRANCE EAU LIBRE 2009
GERARDMER

24ème ETAPE
DIMANCHE 9 AOUT 2009
Présentation :

GERARMER sera ville étape de la Coupe de France pour la troisième fois le 9 août prochain.
L’ASG NATATION vous prépare le meilleur accueil dans la Perle des Vosges.

Organisatrice depuis plus de 20 ans de la populaire Traversée du Lac, elle s’attache depuis 2007, sous l’égide de la Ville de Gérardmer, des comités de Lorraine et des Vosges,  avec l’appui des autres clubs nautiques et le soutien de nombreux partenaires, à faire vivre côte à côte une tradition établie de longue date et la pratique de haut niveau.
La natation en milieu naturel est ici en effet depuis longtemps un des nombreux moyens de mettre à profit l’exceptionnel patrimoine naturel dont bénéficie la vallée des lacs.
« Ici les eaux sont cristallines, l’air pur y gonfle les poumons, les bois ont des senteurs divines », nous dit une chanson intitulée « la Gérômoise ».

C’est aux sportifs aussi d’apprécier et de faire vivre un site qu’ils auront à cœur de mettre en valeur et de péserver.

Le comité d’organisation leur souhaite la bienvenue, ainsi qu’à leurs accompagnateurs.

Programme :

Deux épreuves de Coupe de France, deux épreuves complémentaires et promotionnelles, ainsi qu’un programme d’accueil et d’animation sont  offerts au choix des participants :
EPREUVES DE COUPE DE FRANCE
Dimanche 9 août

1. Une épreuve de Coupe de France de 2,5 KM, qui sera également Critérium Régional pour les benjamins, minimes, cadets. Rassemblement 8 H. Départ 9 H.
2. Une épreuve de Coupe de France de 5 KM, qui sera également Championnat Régional toutes catégories. Rassemblement 8 H 15. Départ 9 H 15.
EPREUVES COMPLEMENTAIRES
Samedi 8 août

Course de 500 mètres réservée aux plus jeunes et aux amateurs de tous âges. Rassemblement 16 H. Départ 16 H 30.
Dimanche 9 août

Grande épreuve populaire de 1 km, ouverte aux amateurs, et simultanément support du Championnat Départemental Eau Libre 2009 pour les licenciés Vosgiens FFN.
Rassemblement 10 H 30. Départ 11 H 30

Précisions utiles :

Ne seront classés en Coupe de France, Championnat Régional et Championnat Départemental, que les nageurs affiliés à la FFN.
Un classement général complémentaire sera établi par l’organisateur.
Départs et arrivées des quatre épreuves auront lieu à l’ « Union Nautique », établissement de bain situé à l’entrée de la ville en provenance d’Epinal Nancy, sur la rive nord du lac.
SOIREE D’ACCUEIL
Samedi 8 août 18 H (Tour de contrôle de l’Union Nautique)
Pot d’accueil avec présentation des parcours et informations techniques.

19 H 30 : DINER AU LIDO (1)

lieudit « le bout du lac ».

Sur réservation pour le samedi 1er août au plus tard, auprès de l’organisateur.
(Bon de réservation téléchargeable)

DEJEUNER DU DIMANCHE 9 AOUT

Au restaurant du Lido 12 H 30 – 13 H
Sur réservation pour le samedi 1er août au plus tard.

(Bon de réservation téléchargeable)

Règlement des deux étapes de Coupe de France :
ENGAGEMENTS
Ils devront être adressés au club organisateur, accompagnés du  règlement par chèque à l’ordre de « ASG NATATION » pour le samedi 8 août à midi au plus tard.

Prix : 10 € par concurrent.
Les engagements hors délai seront acceptés tant qu’ils n’entraveront pas le bon déroulement de la manifestation, avec une majoration de 6 €. Ils devront  être évités dans la mesure du possible.

1. Les clubs utiliseront pour leurs engagés les bordereaux établis à leur intention (téléchargeables ou procurés sur demande auprès de l’organisateur), en remplissant avec soin toutes les rubriques. Ils signaleront les nageurs ayant fait l’objet d’un transfert au cours de la saison 2008-2009.
Utiliser des bordereaux distincts établis respectivement pour chacune des deux épreuves de 5km et 2,5 km.
2. Les inscriptions individuelles et celles concernant des nageurs non licenciés à la FFN, seront faites à l’aide des bulletins établis à cette fin. (téléchargeables ou procurés sur demande auprès de l’organisateur). Toutes les rubriques seront dûment et lisiblement complétées.
Les nageurs non licenciés devront joindre un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la natation en compétition.
Ces deux types de documents sont téléchargeables sur le site http://gerardmernatation.free.fr (ne pas taper de www).
PRECISIONS CONCERNANT LES COURSES

Le Comité d’organisation pourra s’opposer au départ d’un concurrent qui ne serait manifestement pas en état de participer aux épreuves, notamment pour motif médical.

Le départ sera donné dans l’eau, le long d’une ligne matérialisée, à l’endroit indiqué par le Directeur de course. Il n’y aura pas de faux départ, tout nageur manifestement non respectueux des signaux et consignes sera disqualifié.

Le Juge Arbitre pourra arrêter tout concurrent jugé incapable de terminer la course.

Par dérogation à l’article OWS 6. 16. 1 du règlement FINA, il n’y aura pas de limites de temps imposées aux concurrents. Néanmoins le comité d’organisation se réserve la possibilité de mettre fin à la course si le retard des derniers concurrents où les conditions (température, intempéries) l’imposent pour des raisons de sécurité.
Par dérogation à l’article OWS 1.2  du règlement FINA, les benjamins seront acceptés, avec mesure et en tenant compte des conditions de course, sur les deux épreuves.

Le comité d’organisation prendra toute disposition jugée nécessaire en termes de sécurité : il pourra notamment, si les circonstances l’imposent, limiter le nombre de concurrents, modifier les tracés, les horaires, et refuser les inscriptions ne répondant pas aux critères établis.
Il devra également supprimer ou interrompre les courses si une situation de danger menace : froid, tempête, absence de visibilité, orage. Ces situations extrêmes ne donneront pas lieu à indemnisation.
Tout participant sera présumé accepter, sauf indication écrite et signée, de voir son image utilisée par la presse ou les organisateurs.

Seules les combinaisons de piscine homologuées seront acceptées.

Les combinaisons isolantes, tubas, palmes, pull boys seront proscrits comme tout moyen augmentant artificiellement la flottabilité ou la propulsion du nageur, sauf autorisation expresse accordée à d’éventuels concurrents handisports, qui feront alors l’objet d’un classement séparé et hors Coupe de France. 
Récompenses et primes ne seront remises qu’aux athlètes présents lors des cérémonies protocolaires.

Ultime précision :

Les nageurs non licenciés à la FFN pourront participer aux courses, mais ne marqueront pas de points et ne seront pas classés en Coupe de France. Un classement général par sexe sera établi à leur intention, pour qu’ils puissent se situer par rapport aux autres concurrents.

Informations concernant les épreuves complémentaires
ENGAGEMENTS

Ils devront être adressés au club organisateur, accompagnés du  règlement par chèque à l’ordre de « ASG NATATION » pour le samedi 8 août à midi au plus tard, délai de rigueur.
Prix : 
course de 1 KM 
: 8 € par concurrent

course de 500 m 
: 6 € par concurrent
Les clubs utiliseront pour leurs engagements sur 1 KM le bordereau club établi à leur intention.
Les inscriptions individuelles seront faites à l’aide du bulletin établi à cette fin (cocher la case 1 KM). Toutes les rubriques seront dûment et lisiblement complétées.
Pour les engagements sur l’épreuve de 500 m, n’utiliser que les bulletins individuels 500 m

Les documents sont téléchargeables sur le site http://gerardmernatation.free.fr (ne pas taper de www).

Les nageurs non licenciés devront joindre un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la natation en compétition.
PRECISIONS CONCERNANT LES COURSES

Les combinaisons isolantes, tubas, palmes, pull boys seront proscrits comme tout moyen augmentant artificiellement la flottabilité ou la propulsion du nageur.
Les départs seront donnés dans l’eau, le long d’une ligne matérialisée, et les arrivées se feront dans les mêmes conditions que pour les épreuves de coupe de France.

RECOMPENSES
A l’issue des épreuves, seront donnés trois classements : 


1. un classement pour les nageurs licenciés des clubs vosgiens.

2. un classement pour les nageurs amateurs non licenciés.
3. un classement général.
Les concurrents masculins et féminins feront l’objet de classements distincts.
Les récompenses seront décernées en tenant compte des premier et deuxième classements, et par catégories.

Coordonnées de l’organisateur
Adresse postale :
A. S. Gérardmer Natation
Jean-Yves DOUISSARD
33 chemin de la Rayée
88400 GERARDMER
Adresse électronique : asgnatation@hotmail.fr

Fax : 03 29 60 99 52

Téléphone : 06 83 37 66 83

Chèques établis à l’ordre de « ASG NATATION »
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