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Dossier de demande de Formation 

Au Brevet Fédéral 1
er

 degré 

 

Dossier à renvoyer à : 

ERFAN de Lorraine – Comité Régional de Natation 

Maison Régionale des Sports – 13 rue Jean Moulin 

54510 Tomblaine 

 

Avant le : 

 

12 Décembre 2012 

 

 

 

Nom : …………………………………………………………………………………………………… 

Prénom : ………………………………………………………………………………………………. 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Téléphone fixe :………………………………….Portable : …………………………………… 

Adresse Mail : ……………………………………………@………………………………………… 

Date de Naissance : ……………………………Lieu : ………………………………………….. 

Club : ………………………………………………………………………………………………………. 

N° de licence : …………………………………………………………………………………………. 

Centre de Formation choisi :   Thaon     Metz 

Cadre réservé à 

L’ERFAN 

Lettre Président Club   

Engagement Tuteur   

Autorisation Parentale   

Fiche sanitaire    

Certificat médical   

Photocopie pièce identité  

Copie PSC1    

Copie Sauv’nage   

Confirmation d’engagement  

Règlement    
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Brevet Fédéral 1
er

 degré 

 

Les titulaires Brevet Fédéral 1
er

 degré peuvent être amenés à intervenir sur tous les publics. 

Ils ont vocation à encadrer des personnes en vue de l’acquisition de « Sauv’nage ». 

Ces intervenants inscrivent leur action dans le cadre des orientations fédérales ainsi qu’en 

cohérence avec le plan de développement du club et plus particulièrement le projet de l’Ecole 

de Natation Française du club. 

Les modes d’intervention qu’ils développent s’inscrivent dans une logique de travail collectif 

pour : 

 Conduire des activités vers l’acquisition du « Sauv’Nage » dans le cadre du plan de 

développement du club et du projet pédagogique 

 Participer au fonctionnement du club 

 Assurer la sécurité des pratiquants de son groupe 

Le titulaire du Brevet Fédéral du 1
er

 degré est intégré dans une équipe qui met en œuvre le 

projet pédagogique de l’Ecole de Natation Française au sein du club. 

Son autonomie s’exprime dans le cadre du projet pédagogique du Sauv’Nage qu’il met en 

œuvre, sous l’autorité du responsable de l’activité. 

Sa responsabilité s’exerce sur le groupe dont il a la charge tant dans l’organisation matérielle 

que pédagogique. Il assure la sécurité des pratiquants. 

Il est autonome dans les tâches administratives qui lui sont confiées dans le cadre de 

directives précises. 

Il n’assure aucune fonction de tutorat.  
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Brevet Fédéral 1
er

 degré 

Les Pré-requis à l’entrée en formation 

 Avoir 15 ans minimum à la date d’entrée en formation 

 Être licencié à la Fédération Française de Natation 

 Être titulaire du diplôme du Sauv’Nage 

A défaut de pouvoir produire le Sauv’Nage, le candidat devra réalisé un test d’entrée en 

formation, comprenant l’enchaînement suivant : 

 Une entrée libre dans l’eau 

 Un déplacement ventral sur 25m 

 Un déplacement dorsal sur 25m 

 Une recherche d’objet dans une profondeur supérieur à sa taille. 

Les pièces à fournir : 

 Une copie de la carte d’identité 

 La lettre du Président de son club précisant l’engagement et/ou l’expérience du 

stagiaire au sein du club, dans le domaine de l’animation et de l’enseignement. 

 La lettre d’engagement du tuteur lors de son stage en situation. 

 Pour les mineurs, une autorisation parentale ainsi qu’une fiche sanitaire. 

 Un certificat médical attestant de la capacité du candidat à suivre la formation, datant 

de moins de 3 mois à l’entrée en formation. 

 Une copie éventuelle du test du Sauv’Nage. 

 Une copie éventuelle du PSC1* 

 La confirmation d’engagement 

*Le PSC1 n’est pas obligatoire pour entrer en formation, mais le diplôme du BF1 ne sera délivré 

qu’après son obtention.  
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Lettre du Président de club 

 

 

 

Je soussigné, M…………………………………………………….., Président(e) du 

club de Natation de………………………………………, atteste de l’engagement et/ou de 

l’expérience de M…………………………………………………… au sein du club dans le 

domaine de l’animation et de l’enseignement. J’émets donc un avis favorable à son entrée en 

formation. 

 

 

Fait à ……………………………….., le………………… 

 

Signature du (de la) Président(e) 
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Lettre du (de la) tuteur(rice) 

 

 

 

Je soussigné, M…………………………………………………….., cadre dans le club 

de ………………………………………….. m’engage à accueillir 

M………………………………………….. dans le cadre de sa formation BF1 . Je m’engage à 

lui donner la charge d’un groupe préparant le « Sauv’Nage » et également à l’accompagner 

dans tous les questionnements qu’il (elle) pourrait avoir tout au long de son cursus. Ce stage 

devra durer tout au long de la formation et avoir une durée minimale de 35h. 

 

 

Fait à……………………………., le………………….. 

Signature du (de la) tuteur(rice) 
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Autorisation parentale 

 

 

 

Je soussigné, M…………………………………………………….., père, mère de 

M…………………………………………., l’autorise à suivre la formation BF1. J’ai bien 

noté qu’il (elle) avait 5 jours de formation en centre à suivre et qu’il (elle) devait faire un 

stage de 35h minimum tout au long de la formation dans un club FFN. 

 

 

Fait à……………………………., le………………….. 

Signature des Parents 
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Confirmation d’engagement 

 

 

 

Je confirme mon engagement pour la durée de la formation dispensée en vue de 

l’obtention du Brevet Fédéral 1
er

 degré. 

Je déclare : 

☐ Assurer moi-même les frais de formation et joins un chèque de 438 € libellé à l’ordre de 

ERFAN Lorraine 

☐ Etre pris en charge financièrement par le club et joins un chèque d’un montant de 438 € 

établi par le club à l’ordre de ERFAN Lorraine. 

☐ Entreprendre des démarches auprès d’un OPCA (Organisme Paritaire Collecteur Agréé) 

pour prendre tout ou partie du coût de la formation. Mon club emploie un salarié (à temps 

complet ou partiel) et cotise à l’un de ces organismes. Je joins un chèque de caution de 438 € 

libellé à l’ordre de ERFAN Lorraine. 

 

Fait à ……………………………….., le………………… 

Signature du (de la) candidat(e) 

 


