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PROGRAMME NATATION COURSE 
 

 
1. Procédure d’engagements 

Tous les engagements (individuels, relais et composition de relais) devront se faire via l’interface 
ExtraNat. 

 

 

2. Paiement des engagements 
Les engagements sont à régler directement à l’organisateur (notifié sur la fiche technique de la 
compétition). 

Tout engagement effectué après la période dédiée sur ExtraNat sera facturé 40€ par fiche de course. 

 

 

3. Prise en compte des records 
Les modalités de prise en compte pour les Meilleures Performances Régionales par catégorie d’âges 
et les Records Régionaux sont les suivantes : 

 
Compétitions prises en compte : 

1- Compétitions du programme fédéral inscrit sur l’annuel règlement, 
2- Compétitions et meetings inscrits sur le programme régional, 
3- Compétitions extra-régionales inscrites dans le programme de la région concernée*, 
4- Compétitions labellisées nationales*, 
5- Compétitions à l’étranger, inscrites dans le calendrier FINA ou LEN, si remontées sur le 
serveur fédéral (dans le cadre d’une représentation club ou sélection. ATTENTION : pour la 
prise en compte des performances, les résultats doivent être envoyés au Département Natation 
Course fédéral avec une copie à la Ligue)*. Pour les cas particuliers, il faudra adresser une 
demande à la Ligue. 
 

Chronométrage : 
Chronométrage électronique ou semi-automatique. 

 
Nageur(se)s : 
Tous licenciés FFN dans une structure du Grand Est et de nationalité française. 

 
 
*Les entraineurs informent, dans la semaine qui suit, le DTR et le secrétaire sportif du temps réalisé pour la prise en compte 
du record en envoyant, par mail, le lien des résultats. 
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4. Cahier des charges pour l’accueil d’une compétition 
Toutes structures voulant accueillir une compétition devra mettre à disposition le matériel et les 
moyens humains suivant pour les différents postes : 

Général : 
-4 personnes minimum pour l’installation et le rangement, 
-1 personne pour la chambre d’appel, 
-1 personne pour l’affichage, 
-1 personne pour le ramassage de fiches, 
-installation du podium, 
-1 personne pour les cérémonies protocolaires, 
-sono avec musique et speaker. 
 
 
Secrétariat : 
-2 tables, 
-4 chaises, 
-connectique Wifi/internet, 
-point alimentation courant. 
 
 
Bassin : 
-mise en place du bassin (drapeaux, ligne de faux départ), 
-3 chaises à chaque couloir, 
-seaux. 
 
Chambre d’appel : 
-1 table, 
-chaises ou bancs pour les nageurs. 
 
Officiels : 
-mise à disposition de vestiaires. 
 
Concernant les programmes et leur diffusion : 
-sous la responsabilité de la structure organisatrice qui doit prévoir à minima : 

• 1 programme pour chaque juge-arbitre, chaque starter, chaque juge de nage et chaque juge 
de virage, 

• 1 programme pour chaque couloir, 
• 1 programme par club. 
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PARCOURS AVENIRS 
 

 

 

Du 1er Janvier au 27 Mai 2018 : ETAPES NATATHLON 

 

Entre le 9 Décembre 2017 et le 3 Juin 2018 : INTERCLUBS AVENIRS 
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■ 3 Plots entre le 1er Janvier et le 27 Mai 

2018 

■ 1 ou 2 journée(s) 

Natathlon Avenirs 
en bassin de 25 m 

 
■ Lieu : suivant les départements 

■ Compétition d’animation 

 
  Conditions d’accès 

■ Catégories d’âge : filles 10 ans et moins, garçons 11 ans et 
moins 

 
■ Titulaire de l’ENF3 Pass’Compétition Natation Course 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : cf calendriers départementaux 

■ Clôture des engagements : cf calendriers départementaux 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

 
En amont du Natathlon Jeunes, il est proposé aux Départements d’organiser un Natathlon spécifique 
pour les Avenirs. Un parcours qui se veut progressif et complémentaire. 
Tous les nageurs – sans exception – doivent être titulaires de l’ENF3 Pass’Compétition Natation 
Course. 
 
Equipements 
Bassin de 25m homologué. 
Chronométrage manuel. 
 

Durée et organisation 
Trois plots de 1 ou 2 réunion(s), sur une ou deux journées consécutives, sur le même week-end et, 
éventuellement, dans deux piscines différentes. 
Organisation déléguée aux Comités Départementaux. 
 

Programme 
Épreuves individuelles Filles 9 ans, Garçons 10 ans et moins : 
50m NL, 200m NL, 50m Dos, 50m Brasse, 50m Pap 

Épreuves individuelles Filles 10 ans, Garçons 11 ans : 
100m NL, 400m NL, 100m Dos, 100m Brasse, 100m Pap 

A chaque plot, il ne sera pas possible d’engager un nageur sur plus de 3 épreuves. 
Il y a obligation de participer au 200 ou 400m NL sur au moins un plot pour les nageurs souhaitant 
être classés. 
 
NB : les épreuves se déroulent en classement au temps. 
NB (2) : les épreuves de NL pourront être doublées si nécessaire. 
 
 

Classements spécifiques de la compétition 
A l’issue des trois plots, un classement sera établi. 
Pourront figurer dans ce classement, seulement les nageurs ayant participé à l’issue des trois plots, à 
toutes les épreuves du Natathlon Avenirs selon leur année d’âge. 
NB : la disqualification dans une ou plusieurs épreuves n’empêche pas de figurer dans le classement national. 
Un classement départemental sur des critères spécifiques à chaque département peut également être 
proposé en vue d’une finale départementale. 
 
Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les tarifs sont fixés par les départements. 
 
Récompenses 
Laissées à l’initiative des départements.  
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■ Entre le 9 Décembre 2017 et le 3 Juin 

2018 

■ 1 ou 2 réunion(s) 
Interclubs Avenirs 

 
■ Lieu : suivant les départements 

 

■ Compétition d’animation 

 
  Conditions d’accès 

■ Catégories d’âge : filles 10 ans et moins, garçons 11 ans et 
moins 

 
■ Équipes de 4 nageurs 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : cf calendriers départementaux 

■ Clôture des engagements : cf calendriers départementaux 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

 
Tous les nageurs – sans exception – doivent être titulaires de l’ENF3 Pass’Compétition Natation 
Course. 
 
Equipements 
Bassin de 25m homologué. 
Chronométrage manuel. 
 
 

Durée et organisation 
1 ou 2 réunion(s). 
Organisation déléguée aux Comités Départementaux. 
 
 

Programme 
Equipe de 4 garçons ou 4 filles. Possibilité de constituer une équipe mixte et/ou des équipes entre 
plusieurs clubs, mais hors classement (déclaration impérative d’une compétition à part sous un autre 
vocable). 
 
 Épreuves individuelles : 100m 4N 

NB : tous les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve. 
 
 Épreuves de relais : 4 x 50m 4N, 4 x 50m NL, 4 x 50m Brasse, 4 x 50m Pap 

 
NB : classement au temps. 
 

Classement spécifique de la compétition 
Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce 
cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4,… Seules les équipes complètes sont comptabilisées. Le 
classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation pour le 100m 4N et par 
chaque relais. 
Un classement national est publié. 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes.  
Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au 
classement national des clubs. 
 
 
Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les tarifs sont fixés par les départements. 
 
Récompenses 
Laissées à l’initiative des départements.  
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PARCOURS JEUNES 
 

 

9-10 Décembre 2017 : INTERCLUBS JEUNES 

 

Du 1er Janvier au 27 Mai 2018 : ETAPES NATATHLON 

 

Du 22 au 24 Juin 2018 : TROPHÉE RÉGIONAL LUCIEN ZINS 
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■ Samedi 9 et/ou Dimanche 10 Décembre 

2017 

■ 2 réunions minimum 
Interclubs Jeunes 

 
■ Lieu : suivant les départements 

 

■ Compétition d’animation 

 
  Conditions d’accès 

■ Catégories d’âge : filles 11 à 13 ans, garçons 12 à 14 ans 
 
■ Équipes de 4 nageurs 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : J-12 

■ Clôture des engagements : de J-4 à J-2 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

 
Equipements 
Bassin de 25m homologué. 
Chronométrage manuel. 
 
 

Durée et organisation 
2 réunions. 
Organisation déléguée aux Comités Départementaux. 
 
 

Programme 
Equipe de 4 garçons ou 4 filles. Possibilité de constituer une équipe mixte et/ou des équipes entre 
plusieurs clubs, mais hors classement. Toutes les performances sont enregistrées dans la base 
fédérale. Un nageur doit impérativement participer à 2 épreuves individuelles ainsi qu’aux 2 relais. 
Toutes les épreuves individuelles doivent donc être nagées deux fois. 
 
 Épreuves individuelles : 100m Papillon, 100m Dos, 100m Brasse, 100m NL 

NB : 2 courses individuelles différentes par nageur. 
 
 Épreuves de relais : 4 x (100m 4N), 4 x 200m NL 

NB : le 4 x (100m 4N) où chaque relayeur réalise un 100m 4N dans le respect des règles FINA, sera 
coté sur la base du 4 x 100m NL. Il sera déclaré sur ExtraNat comme un 4 x 100m NL. 
 

Classement spécifique de la compétition 
Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce 
cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4,… 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes. Seules 
les équipes complètes sont comptabilisées pour un classement général. 
A l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué. 
Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les 
points des relais ne sont pas doublés. 
 
 
Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements 
directement à l’organisateur (cf calendriers départementaux), fixés à 20€ par équipe. 
 
Récompenses 
Coupe aux 3 premières équipes Filles. 
Coupe aux 3 premières équipes Garçons.  
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■ Plot 1 : 10-11 Février 2018 
■ Plot 2 : 17-18 Mars 2018 
■ Plot 3 : 14-15 Avril 2018 
■ Plot 4 : 26-27 Mai 2018 
 

■ 2 ou 3 réunions sur 1 ou 2 journées 

Natathlon Jeunes 
en bassin de 25 m 

 
■ Lieu : suivant les départements 

■ Compétition d’animation 

 
  Conditions d’accès 

■ Catégories d’âge : filles 11 à 13 ans, garçons 12 à 14 ans 
 

 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : J-12 

■ Clôture des engagements : de J-4 à J-2 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

 
A l’issue des quatre plots, un classement national du Natathlon Jeunes, par année, est établi après 
l’addition des points à la table de cotation des épreuves (6, 8 ou 10 en fonction de l’année d’âge). 
 
Equipements 
Bassin de 25m homologué. 
Chronométrage manuel. 
 

Durée et organisation 
Quatre plots de 2 ou 3 réunions (suivant la densité du département), sur une ou deux journées 
consécutives et, éventuellement, dans deux piscines différentes. 
Organisation déléguée aux Comités Départementaux. 
 

Programme 
A chaque plot, il ne sera pas possible d’engager un nageur sur plus de 5 épreuves. 
La répartition des épreuves entre les réunions est laissée à l’initiative des Comités Départementaux, 
selon le programme suivant : 
 
-Plot 1 : 50-100m Pap, 50-100m Dos, 200m Brasse, 200-400m NL, 1500m NL (garçons), 400m 4N (filles)  
-Plot 2 : 200m Pap, 200m Dos, 50-100m Brasse, 50-100, 800m NL (filles), 200m 4N, 400m 4N (garçons) 
-Plot 3 : 50-100 et 200m Pap, 50-100 et 200m Dos, 50-100 et 200m Brasse, 50-100-200-400m NL, 800m NL (filles), 1500m 
NL (garçons), 200-400m 4N 
-Plot 4 : 50-100 et 200m Pap, 50-100 et 200m Dos, 50-100 et 200m Brasse, 50-100-200-400m NL, 800m NL (filles), 1500m 
NL (garçons), 200-400m 4N 
NB : Les épreuves se déroulent en classement au temps. 
NB (2) : les épreuves de NL pourront être doublées si nécessaire. 
 

Classements spécifiques de la compétition 
A l’issue des quatre plots, le site web FFN publiera le classement national par année d’âge des nageurs 
au Natathlon Jeunes, à l’addition de l’ensemble des meilleures cotations. 
Pour être classé, un nageur devra avoir respecté le nombre d’épreuves minimum imposées par année 
d’âge. 
1ère année : 6 épreuves minimum au choix dont le 400m NL 
2ème année : 8 épreuves minimum au choix dont au moins 1 épreuve de demi-fond* imposée 
3ème année : 10 épreuves minimum au choix dont au moins 2 épreuves de demi-fond* imposées 
*sont considérées comme épreuve de demi-fond : 400m 4N, 800m NL (filles) et 1500m NL (garçons) 
NB : la disqualification dans une ou plusieurs épreuves n’empêche pas de figurer dans le classement national.  
 
Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements 
directement à l’organisateur (cf calendriers départementaux), fixés à 4€ par épreuve. 
 
Récompenses 
Laissées à l’initiative des départements.  
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■ Du Vendredi 22 au Dimanche 24 Juin 
2018 
 

■ 5 réunions 

Trophée Régional 
Lucien Zins 

 
■ Lieu : Metz 

■ Compétition d’animation 

 
  Conditions d’accès 

■ Catégories d’âge : filles 11 à 13 ans, garçons 12 à 14 ans 
 
■ Nageurs qualifiés à partir du classement régional du 

Natathlon 2018 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : du 11 Juin au 18 Juin 2018 

■ Liste des engagés : 19 Juin 2018 

■ Réunion technique : 22 Juin 2018 – 13h30 (liste de départ) 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

 
A l’issue des quatre plots, un classement national du Natathlon Jeunes, par année, est établi après 
l’addition des points à la table de cotation des épreuves (6, 8 ou 10 en fonction de l’année d’âge). 
 
Equipements 
Bassin de 50m homologué. 
Chronométrage automatique. 
 

Durée et organisation 
5 réunions. 
 

Programme 
16 épreuves individuelles du programme FINA à l’exclusion du 1500m NL (filles) et du 800m NL 
(garçons). 
 
 

Mode de qualification 
A l’issue des quatre plots, le site web FFN publiera le classement régional par année d’âge des nageurs 
au Natathlon Jeunes, à l’addition de l’ensemble des meilleures cotations. 
Pour être classé et qualifié, un nageur devra avoir respecté le nombre d’épreuves minimum imposées 
par année d’âge selon les modalités suivantes : 
1ère année : les 40 premiers nageurs et les 40 premières nageuses à l’addition des 6 épreuves du 
classement régional du Natathlon. Les 5 meilleures performances à la table de cotation + le 400m NL 
seront additionnées. 
2ème année : les 60 premiers nageurs et les 60 premières nageuses à l’addition des 8 épreuves du 
classement régional du Natathlon. Les 7 meilleures performances à la table de cotation + la meilleure 
épreuve de demi-fond* à la table de cotation seront additionnées. 
3ème année : les 100 premiers nageurs et les 100 premières nageuses à l’addition des 10 épreuves du 
classement régional du Natathlon. Les 8 meilleures performances à la table de cotation + les 2 
meilleures épreuves de demi-fond* à la table de cotation seront additionnées. 
*sont considérées comme épreuve de demi-fond : 400m 4N, 800m NL (filles) et 1500m NL (garçons) 
NB : la disqualification dans une ou plusieurs épreuves n’empêche pas de figurer dans le classement 
national.  
 
Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat, impérativement dans les épreuves nagées lors 
des plots du Natathlon, mais pas obligatoirement sur les épreuves dans lesquelles ils se sont classés. 
Le nombre d’engagements sera limité à : 
-6 épreuves pour les Jeunes 1ère année, 
-8 épreuves pour les Jeunes 2ème année, 
-10 épreuves pour les Jeunes 3ème année. 
Les clubs adresseront les droits d’engagements directement à l’organisateur (club : SN METZ), fixés 
à 20€ pour l’ensemble des épreuves. 
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Classement spécifique à la compétition 
Un classement par points sera établi par année d’âge à l’addition des 5 épreuves totalisant le plus de 
points. 
Les points sont obtenus par les 20 premiers nageurs de chaque course, toutes années d’âge 
confondues, selon le barème suivant : 
 1er : 42 pts ; 2ème : 40 pts ; 3ème : 39 pts ; 4ème : 38 pts ; 5ème : 37 pts ; 6ème : 36 pts ; 

7ème : 35 pts ;… ; 20ème : 21 pts. 
 De plus, 1 pt sera attribué par nageur participant. 
 
Récompenses 
Les huit premiers du classement national du Natathlon 2018 seront récompensés en ouverture de 
compétition. 
Les douze premiers toutes années d’âge confondues (nageurs français et étrangers licenciés 
régulièrement dans un club français) du classement établi à l’addition des points marqués sur les cinq 
meilleures épreuves de la compétition seront récompensés. 
 
 
Programme et Horaires 
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 
 

Vendredi 22 Juin 2018 
O.P. : 14h – 1er Départ : 15h30 

1-200 Papillon Dames (Clst au temps) 
2-200 Papillon Messieurs (Clst au temps) 
3-100 NL Dames (Clst au temps) 
4-100 NL Messieurs (Clst au temps) 
5-200 4N Dames (Clst au temps) 
6-200 4N Messieurs (Clst au temps) 

 

Samedi 23 Juin 2018 
O.P. : 7h30 – 1er Départ : 9h O.P. : 14h – 1er Départ : 15h30 

7-200 Dos Dames (Clst au temps) 15-50 Papillon Dames (Clst au temps) 
8-200 Dos Messieurs (Clst au temps) 16-50 Papillon Messieurs (Clst au temps) 
9-50 Brasse Dames (Clst au temps) 17-100 Dos Dames (Clst au temps) 
10-50 Brasse Messieurs (Clst au temps) 18-100 Dos Messieurs (Clst au temps) 
11-400 4N Dames (Clst au temps) 19-200 Brasse Dames (Clst au temps) 
12-400 4N Messieurs (Clst au temps) 20-200 Brasse Messieurs (Clst au temps) 
13-50 NL Dames (Clst au temps) 21-400 NL Dames (Clst au temps) 
14-50 NL Messieurs (Clst au temps) 22-400 NL Messieurs (Clst au temps) 

 

Dimanche 24 Juin 2018 
O.P. : 7h30 – 1er Départ : 9h O.P. : 14h – 1er Départ : 15h30 

23-100 Papillon Dames (Clst au temps) 29-800 NL Dames (Clst au temps) 
24-100 Papillon Messieurs (Clst au temps) 30-50 Dos Messieurs (Clst au temps) 
25-100 Brasse Dames (Clst au temps) 31-50 Dos Dames (Clst au temps) 
26-100 Brasse Messieurs (Clst au temps) 32-200 NL Messieurs (Clst au temps) 
27-200 NL Dames (Clst au temps)  
28-1500 NL Messieurs (Clst au temps)  
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PARCOURS RÉGIONAL 

JUNIORS-SENIORS 
 

 

 

 

11-12 Novembre 2017 : INTERCLUBS TOUTES CATÉGORIES 

 

25-26 Novembre 2017 : MEETING RÉGIONAL DE QUALIFICATION 25m 

 

17-18 Février 2018 : MEETING RÉGIONAL DE QUALIFICATION 50m 

 

8-10 Juin 2018 : CHAMPIONNATS RÉGIONAUX ÉTÉ 50m 
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■ Samedi 11 et Dimanche 12 Novembre 

2017 
 
■ 2 réunions 

Championnats Nationaux 
Interclubs en bassin 

de 25 m 

 
■ Lieux : Sarreguemines (ex-Lorraine), 

St-Louis (ex-Alsace), Troyes (ex-
Champagne-Ardenne) 

■ Compétition d’animation 
  

  Conditions d’accès 

 
■ Toutes catégories d’âges confondues filles et garçons* 

 
■ Compétition par équipes de clubs de dix nageurs 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : 31 Octobre – 7 Novembre 
2017 

■ Liste des engagés : 8 Novembre 2017 

■ Réunion technique : les 11 et 12 Novembre 2017 
(suivant les sites) 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 à J + 9 
■ Réclamations : J + 8 à J + 20 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

■  Validation définitive : J + 60 

* Pour les enfants nés en 2004 et après, se reporter au règlement de l’ENF. 
 
Équipements 
Bassin de 25m homologué. 
Chronométrage automatique obligatoire pour les poules régionales. 
À titre exceptionnel et sous réserve d’un accord préalable de la Commission sportive de Natation 
Course de la Fédération Française de Natation, l’utilisation du chronométrage semi-automatique peut 
être exceptionnellement autorisée à condition de disposer de trois chronométreurs (bouton pressoir) 
par ligne. 
 
Contenu du programme 
 Épreuves individuelles : 100-200m Papillon, 100-200m Dos, 100-200m Brasse, 100-400m NL, 100-

200m 4N. 
 
 Épreuves de relais : 4 x 100m 4N, 10 x 50m NL, 4 x 100m NL, 4 x 200m NL. 

 
Classement au temps. 
 

NB : s’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément 
aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des Règlements techniques de la FINA. 
 
Jury 
Les juges-arbitres affectés aux meilleures poules seront désignés par l’interrégion. Ils devront figurer 
sur les listes des officiels validés pour la saison en cours. 
 
Dispositions particulières 
L’organisation de cette compétition se déroulera par ex-territoires (Alsace, Champagne-Ardenne, 
Lorraine). 
La Ligue Grand Est de Natation fixe : 
-le nombre d’équipes en finales régionales en conservant l’exigence que la meilleure équipe de chaque 
club doit participer, respectivement, aux meilleures poules territoriales (A & B), et à raison de deux 
équipes maximum par club et poules ; 
-l’organisation des poules géographiques et/ou par niveau est établie selon les cotations des équipes 
de la saison précédente ; 
-Pour l’Alsace et la Lorraine, 2 poules régionales (A et B) seront mises en place. Pour la Champagne-
Ardenne, il n’y aura qu’une poule régionale (A). 
Pour être classé, un club doit obligatoirement disputer la compétition dans sa région et toutes les 
épreuves doivent être nagées. 
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Précision : la notion "d’épreuve nagée" signifie que le nageur a effectué son parcours dans le respect des 
caractéristiques de l’épreuve (style et distance) du départ à l’arrivée. 
Exemples : 
1.Un nageur respecte la distance mais pas le style (exemple : 200 m NL au lieu de 200 m papillon) : l’épreuve n’a pas 
été nagée. 
2.Si un nageur abandonne, quelle que soit la raison : l’épreuve n’a pas été nagée. 
3.Sous réserve qu’il l’ait terminée, l’épreuve est considérée comme nagée même si le nageur est disqualifié pour 
une faute technique (nage ou virage). 
4.Un nageur est forfait, y compris pour cause de blessure justifiée par un certificat médical : l’épreuve n’a pas été nagée. 
5.Deuxième faux départ (cas n° 1) - Le nageur tombe dans l’eau alors que le signal de départ n’a pas été donné. 
Le nageur fautif est disqualifié et pour lui l’épreuve n’a pas été nagée. 
6.Deuxième faux départ (cas n° 2) - Le nageur fautif est disqualifié à l’issue de la course après avoir parcouru la 
totalité de la distance et respecté le style de nage : l’épreuve a été nagée. 
7.Deuxième faux départ (cas n° 3) - Alors que le signal de départ a été donné, un nageur s’arrête et ne termine 
pas la course considérant qu’il a fait un faux départ et qu’il sera disqualifié à l’arrivée. Cela équivaut à un abandon 
: l’épreuve n’a pas été nagée. 

Rappel : le juge-arbitre est responsable de la validation des résultats, comprenant notamment le respect 
des codes informatiques (disqualifications, abandon, forfait...). 
 
 

Mode de participation 
Chaque équipe est composée de dix nageurs avec l’obligation de participer à une épreuve individuelle et 
au relais 10 x 50m NL. Lorsque les titulaires du relais 10 x 50m NL ont nagé, aucun remplaçant ne peut se 
substituer dans les autres courses. 
En cas de blessure d’un membre de l’équipe, et jusqu’à un quart d’heure précédent le départ du 10 x 50m 
NL, il peut être fait appel à un remplaçant. Passé ce délai, il ne peut plus y avoir de modifications dans les 
engagements individuels. 
Pour les différentes poules territoriales, une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent être 
engagées, à la condition que la ou les équipes précédentes soient complètes. 
En cas de forfait d’un ou plusieurs clubs, dans la meilleure poule territoriale, les clubs (dans l’ordre 
du classement) du niveau inférieur sont qualifiés. 
Tout nageur transféré ou nouvellement licencié ayant réalisé une performance du niveau du collectif 
national (lors de la saison précédente ou de la saison en cours), quel que soit son statut ou sa 
nationalité, ne peut participer aux interclubs que s’il s’est fait connaître par une demande écrite 
auprès du cadre technique référent de la région d’origine, au plus tard 10 jours avant le 1er jour de 
la compétition. 
Pour les championnats interclubs départementaux, régionaux et nationaux, chaque équipe masculine 
ou féminine de club ne pourra pas avoir dans sa composition plus de deux nageurs transférés ou 
nouveaux licenciés, quelle que soit leur nationalité, inscrits sur les listes de haut niveau ou ayant 
réalisé la saison précédente une performance correspondant à la grille du collectif national. 
 
 

Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements, 
fixés à 30€ par équipe, directement à l’organisateur (Sarreguemines : club du CN Sarreguemines ; 
St-Louis : club des Dauphins de St-Louis ; Troyes : club du TOS Natation). 
 
 

Classements des équipes 
Seules les équipes qui ne respectent pas les critères de participation ne peuvent pas être classées. La 
disqualification d’une équipe n’entraîne pas celle des autres équipes du même club. Les performances 
des membres non disqualifiés de l’équipe seront validées et enregistrées. 
Le classement des équipes de clubs s’effectue à la table de cotation fédérale. 
En cas d’égalité au total des points, lors des classements des interclubs toutes catégories, l’addition 
des temps des relais (10 x 50m NL, 4 x 100m 4N, 4 x 200m NL et 4 x 100m NL) servira à départager 
les équipes. 
 

Récompenses 
Coupe pour les 3 premières équipes Dames et Messieurs de la Poule A. 
Coupe pour les 3 premières équipes Dames et Messieurs de la Poule B. 
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Programme et Horaires 
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 
 
La Poule A aura lieu le samedi 11 Novembre (toute la journée). 
La Poule B aura lieu le dimanche 12 Novembre (toute la journée). 
 

11-12 Novembre 2017 
1ère réunion : O.P. : H – 1er Départ : H+2 2ème réunion : O.P. : H – 1er Départ : H+2 

1-Relais 10 x 50 NL Dames (Clst au temps) 15-Relais 4 x 200 NL Dames (Clst au temps) 

2-Relais 10 x 50 NL Messieurs (Clst au temps) 16-Relais 4 x 200 NL Messieurs (Clst au temps) 
3-100 Dos Dames (Clst au temps) 17-200 Dos Dames (Clst au temps) 
4-200 Dos Messieurs (Clst au temps) 18-100 Dos Messieurs (Clst au temps) 
5-100 Brasse Dames (Clst au temps) 19-200 Brasse Dames (Clst au temps) 
6-200 Brasse Messieurs (Clst au temps) 20-100 Brasse Messieurs (Clst au temps) 
7-100 NL Dames (Clst au temps) 21-400 NL Dames (Clst au temps) 
8-400 NL Messieurs (Clst au temps) 22-100 NL Messieurs (Clst au temps) 
9-100 Papillon Dames (Clst au temps) 23-200 Papillon Dames (Clst au temps) 
10-200 Papillon Messieurs (Clst au temps) 24-100 Papillon Messieurs (Clst au temps) 
11-100 4N Dames (Clst au temps) 25-200 4N Dames (Clst au temps) 
12-200 4N Messieurs (Clst au temps) 26-100 4N Messieurs (Clst au temps) 

Pause de 15 minutes Pause de 15 minutes 
13-Relais 4 x 100 NL Dames (Clst au temps) 27-Relais 4 x 100 4N Dames (Clst au temps) 
14-Relais 4 x 100 NL Messieurs (Clst au temps) 28-Relais 4 x 100 4N Messieurs (Clst au temps) 
 
 
 

Pour les clubs ayant 2 équipes qualifiées dans une poule territoriale, ils ont obligation de présenter au moins 1 
équipe dans cette poule. 
Ex : j’ai 2 équipes qualifiées en Poule A et 2 équipes en Poule B, j’ai obligation d’engager 1 équipe en Poule A et 
1 équipe en Poule B, et d’y participer. 
Ex : j’ai 1 équipe qualifiée en Poule A ou en Poule B, j’ai obligation de participer à la poule concernée sinon je ne 
peux engager d’autres équipes au niveau départemental.   
 
Merci de nous signaler le forfait d’équipe avant le début des engagements (date limite : 27 Octobre 
2017) pour pouvoir avertir en temps et en heure, les équipes remplaçantes. 
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Equipes Dames qualifiées pour les poules territoriales 
 

  Poules territoriales Alsace Poule territoriale Champagne-Ardenne Poules territoriales Lorraine 
PO

U
LE

 A
 

1 Mulhouse ON (1) Charleville-Mézières Natation (1) CN Sarreguemines (1) 
2 Dauphins Obernai (1) CN Givet (1) SC Thionville (1) 
3 AC Molsheim Mutzig (1) Reims Champagne Natation (1) SN Metz (1) 
4 Erstein Aquatic Club (1) Reims Natation 89 (1) ASPTT Nancy (1) 
5 Team Strasbourg SNS-ASPTT-PCS (1) Nautique Entente Châlons (1) USB Longwy Natation (1) 
6 Dauphins de St-Louis (1) Troyes ON (1) CN Val de Fensch Serémange (1) 
7 Léo-L. Schiltigheim-Bischheim (1) CO Saint-Dizier Natation (1) SC Thionville (2) 
8 SN Hagueneau (1) Charleville-Mézières Natation (2) CN Sarreguemines (2) 
9 Mulhouse ON (2) CN Vouziers (1) CN Val de Fensch Serémange (2) 
10 Dauphins Obernai (2) SN Sedan (1) CN Neufchâteau (1) 
11 Natation Hochfelden (1) Reims Natation 89 (2) CO Sarralbe (1) 
12 Thann Olympic N (1) SNS Épernay (1) CN Épinal (1) 
13 CN Ostwald (1) CO Saint-Dizier Natation (2) USB Longwy Natation (2) 
14 AC Molsheim Mutzig (2) CN Sézanne (1) ASPTT Nancy (2) 
15 SC Sélestat (1) Reims Champagne Natation (2) Sarrebourg Natation (1) 
16 Vague Betschdorf-Drachenbronn (1) Les Orques Chaumont (1) SN Metz (2) 

   

PO
U

LE
 B

 

17 SR Cernay (1)  SC Thionville (3) 
18 A.N.S d’Illfurth (1)  SC Laneuveville (1) 
19 SR Colmar (1)  NC Lunéville (1) 
20 Erstein Aquatic Club (2)  CN Val de Fensch Serémange (3) 
21 Erstein Aquatic Club (3)  CN Commercy (1) 
22 CN Lingolsheim (1)  Villerupt Natation (1) 
23 SC Sélestat (2)  TCN Champigneulles (1) 
24 C.N du Florival (1)  Bruyères Natation (1) 
25 Dauphins Obernai (3)  CNM Homécourt-Joeuf (1) 
26 AC Molsheim Mutzig (3)  SC Thionville (4) 
27 Dauphins de St-Louis (2)  SN Metz (3) 
28 Kaysersberg Natation (1)  US Toul (1) 
29 SC Sélestat (3)  SA Verdun (1) 
30 AC Molsheim Mutzig (4)  Bar Natation Triathlon Club (1) 
31   CN Epinal (2) 
32   CN Val de Fensch Serémange (4) 

   Equipes remplaçantes  
 1  Nautique Entente Châlons (2) CO Sarralbe (2) 
 2  Langres Natation 52 (1) Sarrebourg Natation (2) 
 3  Troyes ON (2) ES Thaon (1) 
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Equipes Messieurs qualifiées pour les poules territoriales 
 

  Poules territoriales Alsace Poule territoriale Champagne-Ardenne Poules territoriales Lorraine 

PO
U

LE
 A

 

1 Mulhouse ON (1) Charleville-Mézières Natation (1) US Toul (1) 
2 Team Strasbourg SNS-ASPTT-PCS (1) Reims Natation 89 (1) SC Thionville (1) 
3 Erstein Aquatic Club (1) Troyes ON (1) CN Sarreguemines (1) 
4 AC Molsheim Mutzig (1) CN Givet (1) ASPTT Nancy (1) 
5 Mulhouse ON (2) SN Sedan (1) SN Metz (1) 
6 Dauphins Obernai (1) CO Saint-Dizier Natation (1) SC Thionville (2) 
7 Dauphins de St-Louis (1) Reims Champagne Natation (1) CN Val de Fensch Serémange (1) 
8 SC Sélestat (1) Nautique Entente Châlons (1) USB Longwy Natation (1) 
9 Léo-L. Schiltigheim-Bischheim (1) Reims Natation 89 (2) ASPTT Nancy (2) 
10 Vague Betschdorf-Drachenbronn (1) Troyes ON (2) CN Sarreguemines (2) 
11 SN Hagueneau (1) CN Vouziers (1) CN Épinal (1) 
12 Thann Olympic N (1) Charleville-Mézières Natation (2) NC Lunéville (1) 
13 C.N du Florival (1) SNS Épernay (1) US Toul (2) 
14 SC Sélestat (2) Langres Natation 52 (1) SN Metz (2) 
15 CN Ostwald (1) Reims Avenir Natation (1) TCN Champigneulles (1) 
16 AC Molsheim Mutzig (2) Reims Champagne Natation (2) CN Val de Fensch Serémange (2) 

   

PO
U

LE
 B

 

17 Erstein Aquatic Club (2)  SC Thionville (3) 
18 Team Strasbourg SNS-ASPTT-PCS (2)  Villerupt Natation (1) 
19 Dauphins de St-Louis (2)  CNM Homécourt-Joeuf (1) 
20 CN Lingolsheim (1)  CN Commercy (1) 
21 Natation Hochfelden (1)  SC Thionville (4) 
22 Léo-L. Schiltigheim-Bischheim (2)  SN Metz (3) 
23 Dauphins Obernai (2)  Sarrebourg Natation (1) 
24 AC Molsheim Mutzig (3)  CO Sarralbe (1) 
25 A.N.S d’Illfurth (1)  SN Metz (4) 
26 Kaysersberg Natation (1)  CN Val de Fensch Serémange (3) 
27 AC Molsheim Mutzig (4)  SC Laneuveville (1) 
28   SA Verdun (1) 
29   CN Sarreguemines (3) 
30   ASPTT Nancy (3) 
31   CN Val de Fensch Serémange (4) 
32   NC Lunéville (2) 

 Equipes remplaçantes 
 1  CN Sézanne (1) CS Vittel (1) 
 2  ASN Charleville-Mézières (1) CN Remiremont (1) 
 3  Les Orques Chaumont (1) SA Verdun (2) 
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■ Samedi 25 et Dimanche 26 Novembre 
2017 

 
■ 4 réunions 

Meeting Régional de 
Qualification Hiver 25 m 

 

■ Lieux : Charleville-Mézières (ex-
Champagne-Ardenne), Obernai (ex-
Alsace), Sarreguemines (ex-
Lorraine) 

■ Compétition de référence interrégionale 

 
  Conditions d’accès 

 
■ Catégories d’âges : filles 14 ans et +, garçons 15 ans et + 

 
■ Nageurs qualifiés à partir des performances tout bassin 

de la saison 2016-2017 
■ Nageurs qualifiés à l’issue de la période qualificative, du 

16 Septembre au 12 Novembre 2017 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : 14 au 21 Novembre 2017 

■ Liste des engagés : 22 Novembre 2017 

■ Réunion technique : 25 Novembre 2017 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

 

Equipements 
Bassin de 25m homologué. 
Chronométrage automatique obligatoire pour bénéficier de la reconnaissance des performances 
qualificatives. 
 
Contenu du programme 
Épreuves individuelles : 50-100 et 200m Papillon, 50-100 et 200m Dos, 50-100 et 200m Brasse, 50-
100-200-400-800 et 1500m NL, 100-200 et 400m 4N. 
 
Classement au temps. 
 
Mode de participation et de qualification 
Championnat ouvert à des sélections étrangères 
Les nageurs appartenant aux collectifs Excellence, National et régional ne sont pas limités en nombre 
d’épreuves. 
La qualification soumise à la réalisation d’un temps limite à partir des performances tout bassin (base 
fédérale) de la saison 2016-2017 et jusqu’au 12 Novembre 2017. Les nageuses et nageurs peuvent 
participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés, plus une épreuve complémentaire de leur 
choix. 
Les séries des 800m et 1500m NL pourront être doublées qu’en présence d’un chronométrage 
automatique doublé (pas de chronométrage manuel doublé). 
 
Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements, 
fixés à 6€ par épreuve, directement à l’organisateur (Charleville-Mézières : club de Charleville-
Mézières Natation ; Obernai : club des Dauphins Obernai ; Sarreguemines : club du CN 
Sarreguemines). 
 
Qualification pour les compétitions suivantes : 
Championnats de Nationale 2 Hiver Q1 
Meetings Régionaux qualificatifs 50m 
Championnats de Nationale 2 Printemps Q2 
Championnats de Nationale 3 Printemps Q2 
 
Récompenses 
Une médaille aux 3 premier(ère)s Toutes Catégories de chaque épreuve. 
Une médaille aux 3 premier(ère)s Juniors 1-2 de chaque épreuve. 
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Critères de qualification 
 

DAMES 
ÉPREUVES 

MESSIEURS 

14-15 ans 16 ans et + 17 ans et + 15-16 ans 

32.96 31.53 50 NL 28.04 29.31 
1:10.97 1:07.88 100 NL 1:00.55 1:03.31 
2:33.36 2:26.70 200 NL 2:12.04 2:18.05 
5:23.40 5:09.34 400 NL 4:41.31 4:54.10 
11:09.35 10:40.24 800 NL 9:34.57 10:00.69 
21:33.53 20:37.29 1500 NL 18:57.20 19:48.89 

37.41 35.78 50 Dos 32.11 33.57 
1:21.07 1:17.55 100 Dos 1:09.76 1:12.93 
2:54.18 2:46.61 200 Dos 2:30.49 2:37.33 
43.04 41.17 50 Bra 36.53 38.19 

1:33.27 1:29.21 100 Bra 1:20.22 1:23.87 
3:19.49 3:10.82 200 Bra 2:55.09 3:03.05 
35.67 34.12 50 Pap 30.11 31.48 

1:20.82 1:17.31 100 Pap 1:07.33 1:10.39 
3:08.89 3:00.68 200 Pap 2:38.07 2:45.26 
1:23.00 1:20.00 100 4N 1:10.00 1:13.00 
2:55.21 2:47.60 200 4N 2:31.07 2:37.94 
6:12.92 5:56.71 400 4N 5:23.62 5:38.33 

NB : pour se qualifier aux N2 Q1, les temps réalisés lors de cette compétition seront convertis en temps GB pour 
être intégrés dans le classement interrégional N-1 et permettre la qualification. 
 
 
Programme et Horaires 
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 

Samedi 25 Novembre 2017 
O.P. : 7h30 – 1er Départ : 9h O.P. : 14h – 1er Départ : 15h30 

1-100 4N Dames (Clst au temps) 9-100 4N Messieurs (Clst au temps) 
2-200 4N Messieurs (Clst au temps) 10-200 Pap Dames (Clst au temps) 
3-100 Brasse Dames (Clst au temps) 11-200 Pap Messieurs (Clst au temps) 
4-100 Brasse Messieurs (Clst au temps) 12-50 Brasse Dames (Clst au temps) 
5-50 Pap Dames (Clst au temps) 13-50 Brasse Messieurs (Clst au temps) 
6-50 Pap Messieurs (Clst au temps) 14-200 Dos Dames (Clst au temps) 
7-400 NL Messieurs (Clst au temps) 15-200 Dos Messieurs (Clst au temps) 
8-1500 NL Dames (Clst au temps) 16-50 NL Dames (Clst au temps) 
 17-50 NL Messieurs (Clst au temps) 
 18-400 4N Dames (Clst au temps) 
 19-800 NL Messieurs (Clst au temps) 

 
Dimanche 26 Novembre 2017 

O.P. : 7h30 – 1er Départ : 9h O.P. : 14h – 1er Départ : 15h30 
20-200 4N Dames (Clst au temps) 29-100 Pap Dames (Clst au temps) 
21-100 NL Messieurs (Clst au temps) 30-100 Pap Messieurs (Clst au temps) 
22-100 NL Dames (Clst au temps) 31-200 NL Dames (Clst au temps) 
23-200 Brasse Messieurs (Clst au temps) 32-200 NL Messieurs (Clst au temps) 
24-200 Brasse Dames (Clst au temps) 33-100 Dos Dames (Clst au temps) 
25-50 Dos Messieurs (Clst au temps) 34-100 Dos Messieurs (Clst au temps) 
26-50 Dos Dames (Clst au temps) 35-800 NL Dames (Clst au temps) 
27-400 NL Dames (Clst au temps) 36-400 4N Messieurs (Clst au temps) 
28-1500 NL Messieurs (Clst au temps)  
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■ Samedi 17 et Dimanche 18 Février 2018 
 
■ 4 réunions 

Meeting Régional de 
Qualification Hiver 50m 

 
■ Lieu : Longwy, Schiltigheim* 

■ Compétition de référence interrégionale 

 
  Conditions d’accès 

 
■ Catégories d’âges : filles 14 ans et +, garçons 15 ans et + 

 
■ Nageurs qualifiés à partir des performances tout bassin de 

la saison 2016-2017 
■ Nageurs qualifiés à l’issue de la période qualificative, du 16 

Septembre 2017 au 4 Février 2018 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : 6 au 13 Février 2018 

■ Liste des engagés : 14 Février 2018 

■ Réunion technique : 17 Février 2018 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

*répartition des clubs suivant un découpage géographique : 
 -Longwy : départements 08, 10, 51, 52, 55, 54, 57, 88 (Neufchâteau et Vittel) 
 -Schiltigheim : départements 67, 68, 54 (Baccarat et Lunéville), 57 (Forbach, Rohrbach-les-Biche, Sarralbe, 

Sarrebourg, Sarreguemines), 88 
 

Equipements 
Bassin de 50m homologué. 
Chronométrage automatique. 
 
 

Contenu du programme 
Épreuves individuelles : 50-100 et 200m Papillon, 50-100 et 200m Dos, 50-100 et 200m Brasse, 50-
100-200-400-800 et 1500m NL, 200 et 400m 4N. 
 
Classement au temps. 
 
 

Mode de participation et de qualification 
Championnat ouvert à des sélections étrangères. 
Les nageurs appartenant aux collectifs Excellence, National et régional ne sont pas limités en nombre 
d’épreuves. 
La qualification soumise à la réalisation d’un temps limite à partir des performances tout bassin (base 
fédérale) de la saison 2016-2017 et jusqu’au 4 Février 2018. Les nageuses et nageurs peuvent 
participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés, plus une épreuve complémentaire de leur 
choix. 
Les séries des 800m et 1500m NL pourront être doublées qu’en présence d’un chronométrage 
automatique doublé (pas de chronométrage manuel doublé). 
Pour le 5km Indoor : une demande d’engagement doit être envoyée aux CTS (Denis WESTRICH pour 
Schiltigheim et Céline LEVERRIER pour Longwy) avant le 13 Février 2018. Les 16 meilleures 
performances (Dames et Messieurs confondus), par site, à la table de cotation du 800m NL Dames et 
1500m NL Messieurs seront retenues. 
 
Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements, 
fixés à 6€ par épreuve, directement à l’organisateur (Longwy : club de l’USB Longwy Natation ; 
Schiltigheim : Comité Départemental du Bas-Rhin). 
 
 
Qualification pour les compétitions suivantes : 
Championnats de Nationale 2 Printemps Q2 
Championnats de Nationale 3 Printemps Q2 
Championnats Régionaux Eté 50m 
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Récompenses 
Une médaille aux 3 premier(ère)s Toutes Catégories de chaque épreuve. 
Une médaille aux 3 premier(ère)s Juniors 1-2 de chaque épreuve. 

Critères de qualification 
 

DAMES 
ÉPREUVES 

MESSIEURS 

14-15 ans 16 ans et plus 17 ans et plus 15-16 ans 

32.46 31.03 50 NL 27.54 28.81 
1:09.97 1:06.88 100 NL 59.55 1:02.31 
2:31.36 2:24.70 200 NL 2:10.04 2:16.05 
5:22.40 5:05.34 400 NL 4:37.31 4:50.10 
11:01.35 10:32.34 800 NL 9:26.57 9:52.69 
21:17.53 20:21.29 1500 NL 18:41.20 19:32.89 

36.91 35.28 50 Dos 31.61 33.07 
1:20.07 1:16.55 100 Dos 1:08.76 1:11.93 
2:52.18 2:44.61 200 Dos 2:28.49 2:35.33 
42.54 40.67 50 Bra 36.03 37.69 

1:32.27 1:28.21 100 Bra 1:19.22 1:22.87 
3:17.49 3:08.82 200 Bra 2:53.09 3:01.05 
35.17 33.62 50 Pap 29.61 30.98 

1:19.82 1:16.31 100 Pap 1:06.33 1:09.39 
3:06.89 2:58.68 200 Pap 2:36.07 2:43.26 
2:53.21 2:45.60 200 4N 2:29.07 2:35.94 
6:08.92 5:52.71 400 4N 5:19.62 5:34.33 

 
Programme et Horaires 
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 

Samedi 17 Février 2018 
O.P. : 7h30 – 1er Départ : 9h O.P. : 14h – 1er Départ : 15h30 

1-400 4N Messieurs (Clst au temps) 10-400 NL Dames (Clst au temps) 
2-100 Pap Dames (Clst au temps) 11-200 Brasse Messieurs (Clst au temps) 
3-100 Pap Messieurs (Clst au temps) 12-200 Brasse Dames (Clst au temps) 
4-200 NL Dames (Clst au temps) 13-100 NL Messieurs (Clst au temps) 
5-200 NL Messieurs (Clst au temps) 14-100 NL Dames (Clst au temps) 
6-100 Dos Dames (Clst au temps) 15-50 Dos Messieurs (Clst au temps) 
7-100 Dos Messieurs (Clst au temps) 16-50 Dos Dames (Clst au temps) 
8-800 NL Dames (Clst au temps) 17-200 4N Dames (Clst au temps) 
9-800 NL Messieurs (Clst au temps) 5km Indoor – 1 série mixte doublée 

 

Dimanche 18 Février 2018 
O.P. : 7h30 – 1er Départ : 9h O.P. : 14h – 1er Départ : 15h30 

18-200 Pap Dames (Clst au temps) 28-200 4N Messieurs (Clst au temps) 
19-200 Pap Messieurs (Clst au temps) 29-100 Brasse Dames (Clst au temps) 
20-50 Brasse Dames (Clst au temps) 30-100 Brasse Messieurs (Clst au temps) 
21-50 Brasse Messieurs (Clst au temps) 31-50 Pap Dames (Clst au temps) 
22-200 Dos Dames (Clst au temps) 32-50 Pap Messieurs (Clst au temps) 
23-200 Dos Messieurs (Clst au temps) 33-1500 NL Dames (Clst au temps) 
24-50 NL Dames (Clst au temps) 34-400 NL Messieurs (Clst au temps) 
25-50 NL Messieurs (Clst au temps)  
26-400 4N Dames (Clst au temps)  
27-1500 NL Messieurs (Clst au temps)  
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■ Du Vendredi 8 au Dimanche 10 Juin 

2018 
 
■ 6 réunions 

Championnats 
Régionaux Été 50m 

Q3 

 
■ Lieu : Nancy 

■ Compétition de référence interrégionale 

 
  Conditions d’accès 

 
■ Catégories d’âges : filles 14 ans et +, garçons 15 ans et + 

 
■ Nageurs qualifiés à partir des performances GB de la 

saison 2016-2017 
■ Nageurs qualifiés à partir des performances grand bassin 

réalisées à l’issue de la période qualificative, du 16 
Septembre 2017 au 27 Mai 2018 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : 28 Mai au 4 Juin 2018 

■ Liste des engagés : 5 Juin 2018 

■ Réunion technique : 8 Juin 2018 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

 
Equipements 
Bassin de 50m homologué. 
Chronométrage automatique. 
 
Contenu du programme 
Épreuves individuelles : 50-100 et 200m Papillon, 50-100 et 200m Dos, 50-100 et 200m Brasse, 50-
100-200-400-800 et 1500m NL, 200 et 400m 4N. 
 
Séries – Finale A, B Toutes Catégories, Finale C réservée aux Juniors 1-2. 
 
 

Mode de participation et de qualification 
Championnat ouvert à des sélections étrangères. 
Un seul nageur étranger non-licencié en France par finale. 
Les nageurs appartenant aux collectifs Excellence, National et régional ne sont pas limités en nombre 
d’épreuves. 
La qualification soumise à la réalisation d’un temps limite à partir des performances grand bassin 
(base fédérale) de la saison 2016-2017 et jusqu’au 27 Mai 2018. Les nageuses et nageurs peuvent 
participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés, plus une épreuve complémentaire de leur 
choix. 
Les séries lentes des 800m et 1500m NL pourront être doublées qu’en présence d’un chronométrage 
automatique doublé (pas de chronométrage manuel doublé). 
 
 
Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements, 
fixés à 6€ par épreuve, directement à l’organisateur ( ?). 
 
 
Qualification pour les Championnats nationaux 
Championnats de France Filles 15 ans et moins, Garçons 16 ans et moins 
Critérium National d’Été Open Filles 16 ans et plus, Garçons 17 ans et plus 
Critérium National Promotionnel d’Été 
 
 
Récompenses 
Une médaille aux 3 premier(ère)s Toutes Catégories de chaque épreuve à l’issue de la finale A. 
Une médaille aux 3 premier(ère)s Juniors 1-2 à l’issue des Finales, suivant le rang des finales et 
temps). 
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Critères de qualification 
 

DAMES 
ÉPREUVES 

MESSIEURS 

14-15 ans 16 ans et plus 17 ans et plus 15-16 ans 

32.46 31.03 50 NL 27.54 28.81 
1:09.97 1:06.88 100 NL 59.55 1:02.31 
2:31.36 2:24.70 200 NL 2:10.04 2:16.05 
5:22.40 5:05.34 400 NL 4:37.31 4:50.10 
11:01.35 10:32.34 800 NL 9:26.57 9:52.69 
21:17.53 20:21.29 1500 NL 18:41.20 19:32.89 

36.91 35.28 50 Dos 31.61 33.07 
1:20.07 1:16.55 100 Dos 1:08.76 1:11.93 
2:52.18 2:44.61 200 Dos 2:28.49 2:35.33 
42.54 40.67 50 Bra 36.03 37.69 

1:32.27 1:28.21 100 Bra 1:19.22 1:22.87 
3:17.49 3:08.82 200 Bra 2:53.09 3:01.05 
35.17 33.62 50 Pap 29.61 30.98 

1:19.82 1:16.31 100 Pap 1:06.33 1:09.39 
3:06.89 2:58.68 200 Pap 2:36.07 2:43.26 
2:53.21 2:45.60 200 4N 2:29.07 2:35.94 
6:08.92 5:52.71 400 4N 5:19.62 5:34.33 

 
Programme et Horaires 
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 
 

Vendredi 8 Juin 2018 
O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 15h30 – 1er Départ : 17h30 

1-100 Pap Dames (séries) 12-1500 NL Messieurs (série rapide) 
2-200 Pap Messieurs (séries) 13-100 Pap Dames (Finales C, B, A) 
3-400 NL Dames (séries) 14-200 Pap Messieurs (Finales C, B, A) 
4-200 4N Messieurs (séries) 15-400 NL Dames (Finales C, B, A) 
5-50 Dos Dames (séries) 16-200 4N Messieurs (Finales C, B, A) 
6-100 Dos Messieurs (séries) 17-50 Dos Dames (Finales C, B, A) 
7-200 Brasse Dames (séries) 18-100 Dos Messieurs (Finales C, B, A) 
8-100 Brasse Messieurs (séries) 19-200 Brasse Dames (Finales C, B, A) 
9-50 NL Dames (séries lentes) 20-100 Brasse Messieurs (Finales C, B, A) 
10-100 NL Messieurs (séries lentes) 21-50 NL Dames (Finales C, B, A) 
11-1500 NL Messieurs (séries lentes) 22-100 NL Messieurs (Finales C, B, A) 

 
Samedi 9 Juin 2018 

O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 15h30 – 1er Départ : 17h30 
23-200 Dos Dames (séries) 35-1500 NL Dames (série rapide) 
24-200 Dos Messieurs (séries) 36-800 NL Messieurs (série rapide) 
25-50 Pap Dames (séries) 37-200 Dos Dames (Finales C, B, A) 
26-50 Pap Messieurs (séries) 38-200 Dos Messieurs (Finales C, B, A) 
27-400 4N Dames (séries) 39-50 Pap Dames (Finales C, B, A) 
28-400 4N Messieurs (séries) 40-50 Pap Messieurs (Finales C, B, A) 
29-200 NL Dames (séries) 41-400 4N Dames (Finales C, B, A) 
30-200 NL Messieurs (séries) 42-400 4N Messieurs (Finales C, B, A) 
31-50 Brasse Dames (séries) 43-200 NL Dames (Finales C, B, A) 
32-50 Brasse Messieurs (séries) 44-200 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
33-1500 NL Dames (séries lentes) 45-50 Brasse Dames (Finales C, B, A) 
34-800 NL Messieurs (séries lentes) 46-50 Brasse Messieurs (Finales C, B, A) 
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Dimanche 10 Juin 2018 
O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 14h30 – 1er Départ : 16h 

47-100 Pap Messieurs (séries) 58-800 NL Dames (série rapide) 
48-200 Pap Dames (séries) 59-100 Pap Messieurs (Finales C, B, A) 
49-400 NL Messieurs (séries) 60-200 Pap Dames (Finales C, B, A) 
50-200 4N Dames (séries) 61-400 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
51-50 Dos Messieurs (séries) 62-200 4N Dames (Finales C, B, A) 
52-100 Dos Dames (séries) 63-50 Dos Messieurs (Finales C, B, A) 
53-200 Brasse Messieurs (séries) 64-100 Dos Dames (Finales C, B, A) 
54-100 Brasse Dames (séries) 65-200 Brasse Messieurs (Finales C, B, A) 
55-50 NL Messieurs (séries) 66-100 Brasse Dames (Finales C, B, A) 
56-100 NL Dames (séries) 67-50 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
57-800 NL Dames (séries lentes) 68-100 NL Dames (Finales C, B, A) 
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PROGRAMME INTERREGION 
NORD EST 

 

 
 

15-17 Décembre 2017 : Championnats de Nationale 2 Hiver Q1 
 

23–25 Mars 2018 : Championnats de Nationale 2 Printemps Q2 
 

31 Mars - 2 Avril 2018 : Championnats de Nationale 3 Printemps Q2 
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■ Du Vendredi 15 au Dimanche 17 
Décembre 2017 

 
■ 6 réunions 

Championnats de 
Nationale 2 Hiver Q1 

 

■ Lieu : Châlons en Champagne et 
Chalon-sur-Saône* 
 

■ Compétition de référence nationale 

 
  Conditions d’accès 

 

■ Catégories d’âges : filles 14 ans et +, garçons 15 ans et + 

 

■ Nageurs qualifiés à partir du classement interrégional 
qualificatif de la saison 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : du 4 au 11 Décembre 2017 

■ Liste des engagés : 12 Décembre 2017 

■ Réunion technique : 14 Décembre 2017 – 18h30 (liste de 
départ) 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

*les clubs sont libres de choisir leur site. Les zones Nord et Est n’existent plus 

 
Equipements 
Bassin de 50m homologué. 
Chronométrage automatique (une plaque minimum) obligatoire. 
 
Contenu du programme 
Épreuves individuelles : 50-100 et 200m Papillon, 50-100 et 200m Dos, 50-100 et 200m Brasse, 50-
100-200-400-800 et 1500m NL, 200 et 400m 4N. 
 

Classement au temps. 
 
Mode de qualification 
Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 
Les nageurs du collectif Excellence ne sont pas autorisés à participer à ces Championnats. 
Les nageurs nagent dans leur interrégion de licence sauf accord entre interrégions ou lorsque la 
demande concerne un athlète évoluant dans une structure du Parcours d’Excellence Sportive. Ces 
derniers ont accès à l’ensemble du programme tel que prévu dans le règlement sportif. Ils doivent 
évoluer comme tous les autres nageurs de l’interrégion. 
Sont autorisés à participer : les nageuses de 14 ans et plus et les nageurs de 15 ans et plus, ayant 
réalisé lors de la saison 2017-2018 les critères de qualification par épreuves (cf tableau ci-après). Ils 
peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés, plus une épreuve complémentaire 
de leur choix. Ils ne sont pas limités en nombre d’engagements. Les nageuses et nageurs s’engagent 
avec la meilleure performance de ladite épreuve contenue dans la base fédérale et proposée sur 
l’espace ExtraNat. 
 
Procédures d’engagements 
Huit jours après les Meetings Régionaux de Qualification 25m, un classement interrégional des 
qualifiés aux Championnats de Nationale 2 Hiver Q1 sera publié sur le site internet FFN. 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. A la date d’ouverture des engagements, seuls 
les nageurs licenciés pourront être pris en compte dans le classement. 
Les droits d’engagements sont de 7€ par course, à verser à l’organisateur. 
 
Qualification pour les Championnats nationaux 
A partir de ces championnats, les nageurs peuvent se qualifier aux épreuves nationales suivantes : 
-Championnats de France Promotionnel, 
-Championnats de France Élite, 
-Championnats de France Filles 15 ans et moins, Garçons 16 ans et moins, 
-Critérium National Promotionnel d’Été Filles 14 ans et plus, Garçons 15 ans et plus, 
-Critérium National Été Open Filles 16 ans et plus, Garçons 17 ans et plus. 
 
Récompenses 
A la charge de l’organisateur, médailles aux 3 premiers Toutes Catégories de chaque épreuve et 
autres récompenses à son initiative (précisé également dans la convention d’organisation). 
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Critères de qualification pour les Championnats N2 Q1 
 
 

DAMES 
ÉPREUVES 

MESSIEURS 

14-15 ans 16-17 ans 18 ans et plus 19 ans et plus 17-18 ans 15-16 ans 

30.15 29.36 28.79 50 NL 25.44 26.19 27.13 
1:05.35 1:03.31 1:02.14 100 NL 55.09 56.65 58.63 
2:21.64 2:16.76 2:14.42 200 NL 2:00.42 2:03.44 2:08.11 
4:58.04 4:48.72 4:44.28 400 NL 4:18.12 4:23.24 4:32.19 
10:20.78 9:58.04 9:47.83 800 NL 8:48.34 8:58.34 9:14.90 
20:29.98 19:14.81 18:50.51 1500 NL 17:20.02 17:43.82 18:32.12 

35.42 34.03 33.36 50 Dos 29.84 30.69 32.23 
1:15.92 1:12.90 1:11.53 100 Dos 1:04.15 1:05.82 1:09.06 
2:42.05 2:36.36 2:33.78 200 Dos 2:18.67 2:21.71 2:28.32 
40.25 38.23 37.30 50 Bra 32.72 34.01 36.32 

1:26.81 1:23.10 1:21.02 100 Bra 1:11.95 1:14.93 1:20.04 
3:06.52 2:58.47 2:54.85 200 Bra 2:37.98 2:44.17 2:55.74 
32.96 31.62 30.91 50 Pap 27.09 27.97 29.28 

1:15.98 1:11.58 1:09.66 100 Pap 1:00.35 1:02.51 1:06.23 
3:02.78 2:47.35 2:42.11 200 Pap 2:20.26 2:26.80 2:46.75 
2:40.99 2:35.86 2:33.24 200 4N 2:17.49 2:20.84 2:26.01 
5:47.87 5:33.08 5:26.74 400 4N 4:55.70 5:03.00 5:15.82 

Seules les performances figurant dans les classements interrégionaux qualificatifs de la saison sont prises en compte. 
 
Programme et Horaires 
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés lors de la réunion technique. 

Vendredi 15 Décembre 2017 
O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 15h30 – 1er Départ : 17h30 

1-400 4N Messieurs (Clst au temps) 6-400 NL Dames (Clst au temps) 
2-1500 NL Dames (Clst au temps) 7-400 NL Messieurs (Clst au temps) 
3-200 Brasse Messieurs (Clst au temps) 8-200 Dos Dames (Clst au temps) 
4-200 Brasse Dames (Clst au temps) 9-200 Dos Messieurs (Clst au temps) 
5-50 NL Messieurs (Clst au temps) 10-100 Papillon Dames (Clst au temps) 
 11-100 Papillon Messieurs (Clst au temps) 
 12-200 4N Dames (Clst au temps) 

 
Samedi 16 Décembre 2017 

O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 15h30 – 1er Départ : 17h30 
13-200 Papillon Dames (Clst au temps) 18-200 Papillon Messieurs (Clst au temps) 
14-800 NL Messieurs (Clst au temps) 19-800 NL Dames (Clst au temps) 
15-50 Brasse Dames (Clst au temps) 20-50 Brasse Messieurs (Clst au temps) 
16-50 Brasse Messieurs (Clst au temps) 21-50 Dos Dames (Clst au temps) 
17-100 NL Dames (Clst au temps) 22-100 NL Messieurs (Clst au temps) 

 
Dimanche 17 Décembre 2017 

O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 14h30 – 1er Départ : 16h 
23-400 4N Dames (Clst au temps) 28-200 NL Messieurs (Clst au temps) 
24-1500 NL Messieurs (Clst au temps) 29-200 NL Dames (Clst au temps) 
25-100 Brasse Dames (Clst au temps) 30-100 Dos Messieurs (Clst au temps) 
26-100 Brasse Messieurs (Clst au temps) 31-100 Dos Dames (Clst au temps) 
27-50 NL Dames (Clst au temps) 32-50 Papillon Messieurs (Clst au temps) 
 33-50 Papillon Dames (Clst au temps) 
 34-200 4N Messieurs (Clst au temps) 
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■ Du Vendredi 23 au Dimanche 25 Mars 
2018 

 
■ 6 réunions 

Championnats de 
Nationale 2 Printemps Q2 

 

■ Lieu : Béthune 

■ Compétition de référence nationale 

 
  Conditions d’accès 

 

■ Catégories d’âges : filles 14 ans et +, garçons 15 ans et + 

 

■ Nageurs qualifiés à partir du classement interrégional 
qualificatif de la saison 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : du 12 au 19 Mars 2018 

■ Liste des engagés : 20 Mars 2018 

■ Réunion technique : 22 Mars 2018 – 18h30 (liste de départ) 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

 
Equipements 
Bassin de 50m homologué. 
Chronométrage automatique (une plaque minimum) obligatoire. 
 
Contenu du programme 
Épreuves individuelles : 50-100 et 200m Papillon, 50-100 et 200m Dos, 50-100 et 200m Brasse, 50-
100-200-400-800 et 1500m NL, 200 et 400m 4N 
 

 Pour tous les 50m, 100m, 200m et 400m : séries Toutes Catégories, Finales A et B Toutes Catégories, 
Finales C protégées pour les filles 15 ans et moins et pour les garçons 16 ans et moins non qualifiés 
en Finales A ou B. 
 

 Pour les 800m et 1500m : classement au temps (séries lentes le matin et série rapide l’après-midi). 
 
Mode de qualification 
Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 
Les nageurs du collectif Excellence ne sont pas autorisés à participer à ces Championnats. 
Les nageurs nagent dans leur interrégion de licence sauf accord entre interrégions ou lorsque la 
demande concerne un athlète évoluant dans une structure du Parcours d’Excellence Sportive. Ces 
derniers ont accès à l’ensemble du programme tel que prévu dans le règlement sportif. Ils doivent 
évoluer comme tous les autres nageurs de l’interrégion. Par exemple, il est interdit de limiter l’accès 
aux finales pour un de ces nageurs. 
Sont autorisés à participer : les nageuses de 14 ans et plus et les nageurs de 15 ans et plus, ayant 
réalisé lors de la saison 2017-2018 les critères de qualification par épreuves (cf tableau ci-après). Ils 
peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés, plus une épreuve complémentaire 
de leur choix. Ils ne sont pas limités en nombre d’engagements. Les nageuses et nageurs s’engagent 
avec la meilleure performance de ladite épreuve contenue dans la base fédérale et proposée sur 
l’espace ExtraNat. 
 
Procédures d’engagements 
Huit jours après la date limite pour l’organisation des Meetings Régionaux de Qualification Hiver 50m, 
un classement interrégional des qualifiés aux Championnats de Nationale 3 et de Nationale 2 
Printemps sera publié sur le site internet FFN. 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. A la date d’ouverture des engagements, seuls 
les nageurs licenciés pourront être pris en compte dans le classement 
Les droits d’engagements sont de 7€ par course et sont à verser à l’organisateur. 
 
Qualification pour les Championnats nationaux 
A partir de ces championnats, les nageurs peuvent se qualifier aux épreuves nationales suivantes : 
-Championnats de France Promotionnel, 
-Championnats de France Élite, 
-Championnats de France Filles 15 ans et moins, Garçons 16 ans et moins, 
-Critérium National Promotionnel d’Été Filles 14 ans et plus, Garçons 15 ans et plus, 
-Critérium National Été Open Filles 16 ans et plus, Garçons 17 ans et plus. 
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Récompenses 
A la charge de l’organisateur, médailles aux 3 premiers de la Finale A Toutes Catégories de chaque épreuve et 
autres récompenses à son initiative (précisé également dans la convention d’organisation) 
 
 
 

Critères de qualification pour les Championnats N2 Q2 
 
 
 

DAMES 
ÉPREUVES 

MESSIEURS 

14-15 ans 16-17 ans 18 ans et plus 19 ans et plus 17-18 ans 15-16 ans 

30.15 (20) 29.36 (20) 28.79 (20) 50 NL 25.44 (20) 26.19 (20) 27.13 (20) 
1:05.35 (20) 1:03.31 (20) 1:02.14 (20) 100 NL 55.09 (20) 56.65 (20) 58.63 (20) 
2:21.64 (20) 2:16.76 (20) 2:14.42 (20) 200 NL 2:00.42 (20) 2:03.44 (20) 2:08.11 (20) 
4:58.04 (20) 4:48.72 (20) 4:44.28 (20) 400 NL 4:18.12 (20) 4:23.24 (20) 4:32.19 (20) 
10:20.78 (12) 9:58.04 (12) 9:47.83 (12) 800 NL 8:48.34 (12) 8:58.34 (12) 9:14.90 (12) 
20:29.98 (12) 19:14.81 (12) 18:50.51 (12) 1500 NL 17:20.02 (12) 17:43.82 (12) 18:32.12 (12) 

35.42 (20) 34.03 (20) 33.36 (20) 50 Dos 29.84 (20) 30.69 (20) 32.23 (20) 
1:15.92 (20) 1:12.90 (20) 1:11.53 (20) 100 Dos 1:04.15 (20) 1:05.82 (20) 1:09.06 (20) 
2:42.05 (20) 2:36.36 (20) 2:33.78 (20) 200 Dos 2:18.67 (20) 2:21.71 (20) 2:28.32 (20) 
40.25 (20) 38.23 (20) 37.30 (20) 50 Bra 32.72 (20) 34.01 (20) 36.32 (20) 

1:26.81 (20) 1:23.10 (20) 1:21.02 (20) 100 Bra 1:11.95 (20) 1:14.93 (20) 1:20.04 (20) 
3:06.52 (20) 2:58.47 (20) 2:54.85 (20) 200 Bra 2:37.98 (20) 2:44.17 (20) 2:55.74 (20) 
32.96 (20) 31.62 (20) 30.91 (20) 50 Pap 27.09 (20) 27.97 (20) 29.28 (20) 

1:15.98 (20) 1:11.58 (20) 1:09.66 (20) 100 Pap 1:00.35 (20) 1:02.51 (20) 1:06.23 (20) 
3:02.78 (20) 2:47.35 (20) 2:42.11 (20) 200 Pap 2:20.26 (20) 2:26.80 (20) 2:46.75 (20) 
2:40.99 (20) 2:35.86 (20) 2:33.24 (20) 200 4N 2:17.49 (20) 2:20.84 (20) 2:26.01 (20) 
5:47.87 (20) 5:33.08 (20) 5:26.74 (20) 400 4N 4:55.70 (20) 5:03.00 (20) 5:15.82 (20) 

Entre parenthèses, le critère "classement" 
Seules les performances figurant dans les classements interrégionaux qualificatifs de la saison sont prises en compte. 
 
 
 
Programme et Horaires 
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés lors de la réunion technique. 
 
 
 

Vendredi 23 Mars 2018 
O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 15h30 – 1er Départ : 17h30 

1-100 Papillon Dames (séries) 12-1500 NL Messieurs (série rapide) 
2-200 Papillon Messieurs (séries) 13-100 Papillon Dames (Finales C, B, A) 
3-400 NL Dames (séries) 14-200 Papillon Messieurs (Finales C, B, A) 
4-200 4N Messieurs (séries) 15-400 NL Dames (Finales C, B, A) 
5-50 Dos Dames (séries) 16-200 4N Messieurs (Finales C, B, A) 
6-100 Dos Messieurs (séries) 17-50 Dos Dames (Finales C, B, A) 
7-200 Brasse Dames (séries) 18-100 Dos Messieurs (Finales C, B, A) 
8-100 Brasse Messieurs (séries) 19-200 Brasse Dames (Finales C, B, A) 
9-50 NL Dames (séries) 20-100 Brasse Messieurs (Finales C, B, A) 
10-100 NL Messieurs (séries) 21-50 NL Dames (Finales C, B, A) 
11-1500 NL Messieurs (séries lentes) 22-100 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
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Samedi 24 Mars 2018 

O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 15h30 – 1er Départ : 17h30 
23-200 Dos Dames (séries) 35-1500 NL Dames (série rapide) 
24-200 Dos Messieurs (séries) 36-800 NL Messieurs (série rapide) 
25-50 Papillon Dames (séries) 37-200 Dos Dames (Finales C, B, A) 
26-50 Papillon Messieurs (séries) 38-200 Dos Messieurs (Finales C, B, A) 
27-400 4N Dames (séries) 39-50 Papillon Dames (Finales C, B, A) 
28-400 4N Messieurs (séries) 40-50 Papillon Messieurs (Finales C, B, A) 
29-200 NL Dames (séries) 41-400 4N Dames (Finales C, B, A) 
30-200 NL Messieurs (séries) 42-400 4N Messieurs (Finales C, B, A) 
31-50 Brasse Dames (séries) 43-200 NL Dames (Finales C, B, A) 
32-50 Brasse Messieurs (séries) 44-200 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
33-1500 NL Dames (séries lentes) 45-50 Brasse Dames (Finales C, B, A) 
34-800 NL Messieurs (séries lentes) 46-50 Brasse Messieurs (Finales C, B, A) 

 
 

Dimanche 25 Mars 2018 
O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 14h30 – 1er Départ : 16h 

47-100 Papillon Messieurs (séries) 58-800 NL Dames (série rapide) 
48-200 Papillon Dames (séries) 59-100 Papillon Messieurs (Finales C, B, A) 
49-400 NL Messieurs (séries) 60-200 Pap Dames (Finales C, B, A) 
50-200 4N Dames (séries) 61-400 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
51-50 Dos Messieurs (séries) 62-200 4N Dames (Finales C, B, A) 
52-100 Dos Dames (séries) 63-50 Dos Messieurs (Finales C, B, A) 
53-200 Brasse Messieurs (séries) 64-100 Dos Dames (Finales C, B, A) 
54-100 Brasse Dames (séries) 65-200 Brasse Messieurs (Finales C, B, A) 
55-50 NL Messieurs (séries) 66-100 Brasse Dames (Finales C, B, A) 
56-100 NL Dames (séries) 67-50 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
57-800 NL Dames (séries lentes) 68-100 NL Dames (Finales C, B, A) 
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■ Du Samedi 31 Mars au Lundi 8 Avril 
2018 

 
■ 6 réunions 

Championnats de 
Nationale 3 Printemps Q2 

 

■ Lieu : Montceau-les-Mines 

■ Compétition de référence nationale 

 
  Conditions d’accès 

 

■ Catégories d’âges : filles 14 ans et +, garçons 15 ans et + 

 

■ Nageurs qualifiés à partir du classement interrégional 
qualificatif de la saison 

Engagements Résultats 

■ Propositions ExtraNat : du 20 au 27 Mars 2018 

■ Liste des engagés : 28 Mars 2018 

■ Réunion technique : 30 Mars 2018 – 18h30 (liste de départ) 

■ Envoi serveur : J  
■ Publication web : J + 1 
■ Réclamations : J + 8 (reclamation.natation@ffnatation.fr) 

 
Equipements 
Bassin de 50m homologué. 
Chronométrage automatique (une plaque minimum) obligatoire. 
 

Contenu du programme 
Épreuves individuelles : 50-100 et 200m Papillon, 50-100 et 200m Dos, 50-100 et 200m Brasse, 50-
100-200-400-800 et 1500m NL, 200 et 400m 4N 
 

Classement au temps 
 
Mode de qualification 
Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 
Les nageurs du collectif Excellence ne sont pas autorisés à participer à ces Championnats. 
Les nageurs nagent dans leur interrégion de licence sauf accord entre interrégions ou lorsque la 
demande concerne un athlète évoluant dans une structure du Parcours d’Excellence Sportive. Ces 
derniers ont accès à l’ensemble du programme tel que prévu dans le règlement sportif. Ils doivent 
évoluer comme tous les autres nageurs de l’interrégion. 
Sont autorisés à participer : 
-les nageuses et nageurs qui ne sont pas qualifiés aux Championnats de Nationale 2 Printemps Q2 
-les nageuses de 14 ans et plus et les nageurs de 15 ans et plus, ayant réalisé lors de la saison 2017-
2018 les critères de qualification par épreuves (cf tableau ci-après). Ils peuvent participer aux 
épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés, plus une épreuve complémentaire de leur choix. Ils ne 
sont pas limités en nombre d’engagements. Les nageuses et nageurs s’engagent avec la meilleure 
performance de ladite épreuve contenue dans la base fédérale et proposée sur l’espace ExtraNat. 
 
Procédures d’engagements 
Huit jours après la date limite pour l’organisation des Meetings Régionaux de Qualification Hiver 50m, 
un classement interrégional des qualifiés aux Championnats de Nationale 3 et de Nationale 2 
Printemps sera publié sur le site internet FFN. 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. A la date d’ouverture des engagements, seuls 
les nageurs licenciés pourront être pris en compte dans le classement 
Les droits d’engagements sont de 7€ par course et sont à verser à l’organisateur. 
 
Qualification pour les Championnats nationaux 
A partir de ces championnats, les nageurs peuvent se qualifier aux épreuves nationales suivantes : 
-Championnats de France Promotionnel, 
-Championnats de France Élite, 
-Championnats de France Filles 15 ans et moins, Garçons 16 ans et moins, 
-Critérium National Promotionnel d’Été Filles 14 ans et plus, Garçons 15 ans et plus, 
-Critérium National Été Open Filles 16 ans et plus, Garçons 17 ans et plus. 
 
Récompenses 
A la charge de l’organisateur, médailles aux 3 premiers Toutes Catégories de chaque épreuve et 
autres récompenses à son initiative (précisé également dans la convention d’organisation). 
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Critères de qualification pour les Championnats N3 Q2 
 
 

DAMES 
ÉPREUVES 

MESSIEURS 

14-15 ans 16-17 ans 18 ans et plus 19 ans et plus 17-18 ans 15-16 ans 

30.15 29.36 28.79 50 NL 25.44 26.19 27.13 
1:05.35 1:03.31 1:02.14 100 NL 55.09 56.65 58.63 
2:21.64 2:16.76 2:14.42 200 NL 2:00.42 2:03.44 2:08.11 
4:58.04 4:48.72 4:44.28 400 NL 4:18.12 4:23.24 4:32.19 
10:20.78 9:58.04 9:47.83 800 NL 8:48.34 8:58.34 9:14.90 
20:29.98 19:14.81 18:50.51 1500 NL 17:20.02 17:43.82 18:32.12 

35.42 34.03 33.36 50 Dos 29.84 30.69 32.23 
1:15.92 1:12.90 1:11.53 100 Dos 1:04.15 1:05.82 1:09.06 
2:42.05 2:36.36 2:33.78 200 Dos 2:18.67 2:21.71 2:28.32 
40.25 38.23 37.30 50 Bra 32.72 34.01 36.32 

1:26.81 1:23.10 1:21.02 100 Bra 1:11.95 1:14.93 1:20.04 
3:06.52 2:58.47 2:54.85 200 Bra 2:37.98 2:44.17 2:55.74 
32.96 31.62 30.91 50 Pap 27.09 27.97 29.28 

1:15.98 1:11.58 1:09.66 100 Pap 1:00.35 1:02.51 1:06.23 
3:02.78 2:47.35 2:42.11 200 Pap 2:20.26 2:26.80 2:46.75 
2:40.99 2:35.86 2:33.24 200 4N 2:17.49 2:20.84 2:26.01 
5:47.87 5:33.08 5:26.74 400 4N 4:55.70 5:03.00 5:15.82 

Seules les performances figurant dans les classements interrégionaux qualificatifs de la saison sont prises en compte. 
 
Programme et Horaires 
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés lors de la réunion technique. 
 

Samedi 31 Mars 2018 
O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 15h30 – 1er Départ : 17h30 

1-400 4N Messieurs (Clst au temps) 6-400 NL Dames (Clst au temps) 
2-1500 NL Dames (Clst au temps) 7-400 NL Messieurs (Clst au temps) 
3-200 Brasse Messieurs (Clst au temps) 8-200 Dos Dames (Clst au temps) 
4-200 Brasse Dames (Clst au temps) 9-200 Dos Messieurs (Clst au temps) 
5-50 NL Messieurs (Clst au temps) 10-100 Papillon Dames (Clst au temps) 
 11-100 Papillon Messieurs (Clst au temps) 
 12-200 4N Dames (Clst au temps) 

 
Samedi 1er Avril 2018 

O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 15h30 – 1er Départ : 17h30 
13-200 Pap Dames (Clst au temps) 18-200 Papillon Messieurs (Clst au temps) 
14-800 NL Messieurs (Clst au temps) 19-800 NL Dames (Clst au temps) 
15-50 Brasse Dames (Clst au temps) 20-50 Brasse Messieurs (Clst au temps) 
16-50 Dos Messieurs (Clst au temps) 21-50 Dos Dames (Clst au temps) 
17-100 NL Dames (Clst au temps) 22-100 NL Messieurs (Clst au temps) 

 
Lundi 2 Avril 2018 

O.P. : 7h – 1er Départ : 9h O.P. : 14h30 – 1er Départ : 16h 
23-400 4N Dames (Clst au temps) 28-200 NL Messieurs (Clst au temps) 
24-1500 NL Messieurs (Clst au temps) 29-200 NL Dames (Clst au temps) 
25-100 Brasse Dames (Clst au temps) 30-100 Dos Messieurs (Clst au temps) 
26-100 Brasse Messieurs (Clst au temps) 31-100 Dos Dames (Clst au temps) 
27-50 NL Dames (Clst au temps) 32-50 Papillon Messieurs (Clst au temps) 
 33-50 Papillon Dames (Clst au temps) 
 34-200 4N Messieurs (Clst au temps) 
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