
Programme de la compétition Synchronat à Charleville-Mézières: 

 

 Les horaires sont indicatifs !!!!! (sauf les heures d'ouvertures) 

Toutes nageuses absentes au début de l'épreuve ne pourra pas repasser son épreuve  

 

11h45 : Piscine Ronde Couture 4 rue des Mésanges à Charleville-Mézières 

- 12h30 : Figures découvertes (21 nageuses) 

Jury : Pauline Jandon, Laure Gravelines, Emmanuelle Tissot, Christelle Quequeville, Corinne Joly, Virginie Faber. 

- 13h45 : Parcours tech découverte, argent et or (21 nageuses + 14 nageuses + 7 nageuses) 

Jury : Stéphanie Conraux, Pauline Jandon, Laure Gravelines, Virginie Faber, Christelle Quequeville, Corinne Joly. 

- 14h30 : Parcours ballet découverte (20 nageuses) 

Jury : Stéphanie Conraux, Pauline Jandon, Laure Gravelines, Emmanuelle Tissot, Chrsitelle Quequeville, Corinne Joly. 

- 15h00 : Figures argent et or (6 nageuses + 9 nageuses) 

 Jury : Alexandrine Eveloy, Emmanuelle Tissot, Frédérique Conraux, Virginie Faber, Christelle Quequeville, Corinne Joly. 

 

16h : Cosec Robert Hemmler rue des Paquis (après le centre aquatique) 

- Danses découverte (26 nageuses) 

- Danse Argent (14 nageuses) 

- Danse Or ( 10 nageuses) 

Jury : Alexandrine Eveloy, Delphine Delbée, Virginie Faber, Emmanuelle Tissot, Christelle Quequeville, Corinne Joly. 

 

19h30 : Centre aquatique rue des Paquis 

- Parcours ballet Argent (8 nageuses) 

- Parcours ballet Or (1 nageuse) 

 Jury : Alexandrine Eveloy, Delphine Delbée, Virginie Faber, Emmanuelle Tissot, Christelle Quequeville, Corinne Joly. 

Fin prévue à 20h15. 

 

 

Tous les parcours  

TECHNIQUES : DECOUVERTE, ARGENT, OR  

et BALLET DECOUVERTE  

seront sur 12M50 

 
 

Bonne préparation. 

Frédérique CONRAUX        06 70 89 36 99 

A.S.N.C.M. 


